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8 Zeichen, dass Sie bereit sind, Gruppen-
Fitnesstrainer zu werden

Haben Sie sich jemals gefragt, wie es wäre, eine eigene
Klasse zu leiten, sind sich aber nicht sicher, ob Sie das

Zeug dazu haben, ein effektiver Lehrer zu sein? Ich habe
vor fast 20 Jahren über diese Frage nachgedacht, und ich
bin so froh, dass ich mich herausgefordert habe, Ausbilder
zu werden, weil es meine Seele erfüllt hat, zu sehen, wie

andere ihre Fitnessziele erreichen. Hier sind acht Zeichen,
die Sie bereit sind, aus der ersten Reihe in die Rolle eines

zertifizierten Gruppenfitnesslehrers zu schlüpfen. Wenn Sie
die Wahl hätten, würden Sie unbedingt ein

Gruppentraining wählen, anstatt auf die Ellipsentrainer
&amp;hellip;

Haben Sie sich jemals gefragt, wie es wäre, eine eigene Klasse
zu leiten, sind sich aber nicht sicher, ob Sie das Zeug dazu
haben, ein effektiver Lehrer zu sein? Ich habe vor fast 20 Jahren
über diese Frage nachgedacht, und ich bin so froh, dass ich mich



herausgefordert habe, Ausbilder zu werden, weil es meine Seele
erfüllt hat, zu sehen, wie andere ihre Fitnessziele erreichen.

Hier sind acht Zeichen, die Sie bereit sind, aus der ersten Reihe
in die Rolle eines zertifizierten Gruppenfitnesslehrers zu
schlüpfen.

Wenn Sie die Wahl hätten, würden Sie unbedingt ein
Gruppentraining wählen, anstatt auf die Ellipsentrainer zu
treffen, selbst wenn Sie Ihre Lieblingssendung streamen! Sie
sind begeistert von der Kameradschaft und dem freundlichen
Wettbewerb, die mit einer Gruppe einhergehen. Du bist wirklich
glücklich, mit anderen Menschen zusammen zu sein.

Großartige Instruktoren gehen mit gutem Beispiel voran. Es
erfordert Mut, einen Gruppenfitnesskurs zu leiten, und
großartige Führungskräfte wissen, wie sie das Beste aus
anderen herausholen können.

Um ein großartiger Lehrer zu sein, muss man auch ein
großartiger Schüler sein. Die Fitnessbranche entwickelt sich
ständig weiter und erforscht neue Möglichkeiten, um körperliche
Aktivität angenehm zu gestalten. Es gibt endlose
Wachstumschancen, vom Lernen, verschiedene Formate zu
unterrichten, bis hin zum Überdenken von Klassendesign und
Musik.

Du bist eine halb volle Person. Dein Instagram ist voller
Fitnessfotos und du durchsuchst Pinterest nach Bewegungstipps
und gesunden Rezepten, die du mit Freunden und Familie teilen
kannst. Sie finden sich selbst für die kleinsten Siege High-Fiving-
Leute.



Sie haben die Fähigkeit, über sich selbst zu lachen und sich an
Ihre Umgebung anzupassen. Das Unterrichten hält Sie auf Trab
und erfordert, dass Sie viele Hüte tragen, vom Redner und
Motivator bis zum Stand-up-Comedian. Über 30 Menschen
zählen auf Sie, um ein unterhaltsames und ausgewogenes
Training zu absolvieren.

Egal, ob Sie ein Elternteil sind, zu Hause bleiben, in einem Büro
arbeiten oder ein Händchen für das Unterrichten haben, die
Leitung von Klassen verleiht Ihrem Tag eine gewisse Aufregung.
Frühaufsteher, Nachteule oder Wochenendkrieger? Werfen Sie
einen Blick auf einen Fitness-Stundenplan und Sie werden
sehen, dass die Kurse 7 Tage die Woche über den ganzen Tag
verteilt sind.

Um ein Gruppenfitnesslehrer zu werden, ist keine vorherige
professionelle Fitnesserfahrung erforderlich, aber viele Personal
Trainer können aus dem Unterrichten von Gruppenfitnesskursen
eine Kundschaft aufbauen. Wenn Sie bereits ein persönlicher
Trainer sind, werden Sie durch das Unterrichten von
Gruppenfitness zu einem besseren Trainer. Es funktioniert auch
umgekehrt!

In nur einer Stunde als Gruppenfitnesslehrer haben Sie diese
erstaunliche Fähigkeit, das Leben zum Besseren zu beeinflussen.
Es reicht nicht aus, den Menschen zu sagen, dass sie jeden Tag
körperliche Aktivität „brauchen“ oder „sollten“. Die einzige
Möglichkeit, wie körperliche Aktivität wirklich zur Gewohnheit
werden kann, besteht darin, dass sie Spaß macht. Sie können
andere befähigen, gesünder zu leben und sich von innen und
außen gut zu fühlen.

Wir haben eine brandneue, erstklassige ACE Group Fitness
Instructor-Zertifizierungsstudie gestartet. Mit einer interaktiven,
digitalen Lernkomponente, die Sie Schritt für Schritt durch die



Grundlagen der Gruppenfitness führt – von der
Übungsprogrammierung über die Musikauswahl bis hin zu
Engagement- und Motivationstechniken -, ermöglicht Ihnen
unsere Studienerfahrung, jede Klasse zu einer Weltklasse zu
machen. Erfahren Sie hier mehr darüber.

Inspiriert von ACE

Details

Besuchen Sie uns auf: mein-fitness.net
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