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Theresa Ivancik hat durch Stärke einen
Sinn gefunden

Theresa Ivanick verkörpert Härte, und das nicht unbedingt
nur im körperlichen Sinne, obwohl man sie ansieht

Körperbau von Olympia-Kaliber und Sie sehen, dass sie
auch dieses Kästchen ankreuzt. Wir unterhalten uns

Mentale Stärke, und in diesem Fall ist Theresa Ivancik das
einzig Wahre. Einfach ausgedrückt, sie erledigt die Arbeit.

Sie beweist dies, indem sie einige ihrer persönlichsten
Momente ihres Lebens teilt. Sie nutzte ihren Hausarrest als

Motivator, um ihr Leben in Ordnung zu bringen. Sie hat
auch Bulimie überwunden, ein verheerendes Leiden, das

aus einem Teufelskreis besteht, der ohne einen
signifikanten Motivator sehr schwer zu unterbrechen ist,

und ein Zustand, &amp;hellip;

Theresa Ivanick verkörpert Härte, und das nicht unbedingt nur
im körperlichen Sinne, obwohl man sie ansieht Körperbau von
Olympia-Kaliber und Sie sehen, dass sie auch dieses Kästchen
ankreuzt.
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Wir unterhalten uns Mentale Stärke, und in diesem Fall ist
Theresa Ivancik das einzig Wahre. Einfach ausgedrückt, sie
erledigt die Arbeit. Sie beweist dies, indem sie einige ihrer
persönlichsten Momente ihres Lebens teilt. Sie nutzte ihren
Hausarrest als Motivator, um ihr Leben in Ordnung zu bringen.

Sie hat auch Bulimie überwunden, ein verheerendes Leiden, das
aus einem Teufelskreis besteht, der ohne einen signifikanten
Motivator sehr schwer zu unterbrechen ist, und ein Zustand,
unter dem viele Frauen im Körpersport leiden. „Bodybuilding hat
mich aus der Bulimie herausgeholt“, sagte sie. „Ich kann jetzt
essen, weil ich Bodybuilder bin. Ich esse aus einem bestimmten
Grund.“

Warum ich das sage, kommt von mehreren verschiedenen
Elementen ihres Lebens, die Theresa mit mir geteilt hat. Das
erste ist, wie sie ihre Essstörung besiegt hat. Bulimie ist eine
verheerende Krankheit. Es besteht aus einem Teufelskreis, der
ohne einen signifikanten Motivator sehr schwer zu durchbrechen
ist. Mir ist in letzter Zeit sehr bewusst geworden, wie viele
Frauen im Körpersport darunter leiden; Theresa Ivanick ist da
keine Ausnahme.

Mit freundlicher Genehmigung von Wings of Strength 

Was magst du daran, muskulös zu sein?

Abgesehen davon, dass ich Bulimie hatte, war es gut, ein Ziel zu
haben. Ich wollte auch anders sein. Ich glaube daran, es zu
wagen, anders zu sein.
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Wie hat dich das Bodybuilding-Virus gepackt?

Ich war 2001 wegen Trunkenheit am Steuer unter Hausarrest.
Meine Eltern hatten ein altes Weider-System im Keller, und ich
fing an, damit herumzuspielen. Dann sah ich ein
„Oxygen“-Magazin und sagte, ich möchte so aussehen! Ich
bekam einen Job in einem örtlichen Fitnessstudio und versuchte
mich. Als ich anfing, nach Wettkämpfen zu fragen, sagte mir
jemand, ich solle zu Jeff Harlan gehen. Er hatte sein eigenes
Fitnessstudio und er war der einzige Typ in der Stadt, der etwas
über den Sport und den Wettkampf wusste. Er sagte mir, ich
müsse essen, und das wollte ich nicht hören, also verließ ich ihn
und dachte, ich mache es selbst. Während ich unter Hausarrest
stand, konnte ich alle Shows recherchieren und konzentrierte
mich am Tag nach dem Ende meines Hausarrests auf eine. Ich
habe das selbst gezeigt. Dann kamen wir mit Jeff zurück und wir
bereiteten uns auf die Mr. Pittsburgh Figure 2008 vor. Danach
einigten wir uns darauf, zum Bodybuilding aufzusteigen. Ich
nahm 2009 frei, damit ich essen und wachsen konnte. 2010
habe ich mit meinem 83-jährigen Großvater meine erste
Bodybuilding-Show gemacht.

Das war es dann, du warst süchtig?

Ja.

Wann kamen Drogen auf den Markt?

Nicht lange danach. Ich bin in ein paar Monaten von 120 auf 180
gestiegen. Also, ja, es war eine leichte Entscheidung, Drogen zu
nehmen.

Als würde man eine Sucht gegen eine andere tauschen?

Nicht speziell Drogen. Das Ganze – der Lebensstil, der
Wettkampf – aber, ja, Drogen gehören dazu. Es gibt bestimmte
Dinge, die Sie nicht nehmen. Da muss man schlau sein. Ich
konnte meine Weiblichkeit 15 Jahre lang ohne Pause bewahren.



Sie waren offensichtlich gut beraten und haben es richtig
gemacht. Was ist mit den Mädchen, die es nicht richtig
machen?

Sie halten nicht – eins und fertig…. vielleicht zwei Jahre, dann
fallen sie einfach ab.

Nun, sie fallen nicht ab. Sie gehen einfach in eine andere
Richtung und fangen an, dem schäbigen Ende der Dinge
zu dienen.

Das stimmt, nehme ich an. So weit sollte es nicht kommen.

Pornos, Sessions, Only Fans – redest du davon?

Ja. Ich behandle das wie ein Geschäft. Du bekommst keine
zweite Chance. Wenn Sie ein Bodybuilder sein wollen, müssen
Sie sich wie einer verhalten. Mir gefällt nicht, was einige dieser
Mädchen tun, aber ich verstehe. Es ist einfach kein
Bodybuilding. Ich kann diese Grenze nicht überschreiten, weil
ich ein Geschäft habe.

Manche Mädchen überschreiten diese Grenze ziemlich
leicht. Scheint sie nicht zu stören, aber man weiß nie,
womit sie sich später beschäftigen. Ich kann dir nur
sagen, dass du in einer Minute auf der Bühne stehst und
als Nächstes weißt du, dass ein Pornostar neben dir
steht.

„Das ist tatsächlich passiert! Ich wusste nicht, dass sie das bis
nach der Show tat, aber es war interessant.

Und der Reiz des Bodybuildings für Frauen? Warum nicht
eine der anderen Abteilungen?

Ich habe es mir gedacht. Dafür war ich zu groß. Dann dachten
wir, ich wäre zu groß für WPD. Ich war nicht ]„zu Hause“. Ich bin
Bodybuilder. Ich bin stolz darauf. Ich habe Bilder von mir, als ich



6 Jahre alt war und mich in einem verbundenen zweiteiligen
Badeanzug beugte! Ich habe versucht, auf TikTok zu posten, und
sie haben es gelöscht, weil es „Kinder“ war.

Aber DU warst es!

Ich weiß, es ist verrückt.

Kennen dich die Leute in deiner Stadt?

Ja.

Wo wohnen Sie?

Butler, Pennsylvanien. Es ist ungefähr 45 Minuten von Pittsburgh
entfernt.

Ein bisschen Kleinstadt-Feeling?

Ja. Jeder kennt uns. Die Leute grüßen uns auf der Straße mit
Namen. Danach frage ich Jeff, wer das ist, und wir wissen es
nicht.

War das schon immer so?

Am Anfang waren die Leute unhöflich. Wenn ich ohne Jeff
unterwegs wäre, müsste ich mich verstecken.

Die üblichen ignoranten Kommentare.

Irgendwann wurde es ziemlich schlimm. Als Gast sprach ich am
örtlichen College über das Brechen von Normen. Wie man mit
Mobbern und solchen Sachen umgeht. Als ich es zum ersten Mal
tat, war ich in der Zeitung und der Artikel sagte schreckliche
Dinge über mich! Während ich dort war, tat ich etwas Positives
für Kinder.

Wie haben Sie das überwunden?



Ich blieb dran. Ich gewann weiter. Ich kam immer wieder in die
Zeitung – ich würde sie mit Freundlichkeit töten. Schließlich
akzeptierten sie mich.

Nun, da Sie und Jeff Teil der lokalen Gemeinschaft sind
und sehr beliebt sind, wie sieht ein typischer Tag in
Butler aus? Ich kann mir vorstellen, dass ihr ziemlich
beschäftigt seid.

Wir haben unser eigenes Fitnessstudio (Harlan’s Elite Fitness),
das wir betreiben und bieten Personal Training und Online-
Coaching an. Wir arbeiten auch an einem Film namens Jenseits
des Bodybuildings. Es ist ein unabhängiges Filmprojekt, das ein
einheimisches Mädchen übernommen hat. Sie kam mit der Idee
auf uns zu und wir warfen sie herum. Wir haben es um 2020
herum erneut besucht, als wir die ersten Dreharbeiten gemacht
haben. Wir sind zu dritt im Film. Es lehrt Mädchen, mächtig und
schön zu sein und weg von den Sitzungen und den Drogen.

Eine edle Sache, sicher, Was ist mit Kleidung? Ich glaube,
ich habe irgendwo gelesen, dass ihr eine T-Shirt-Firma
habt.

Das tun wir – Harlan’s Elite Customs. Wir haben es ursprünglich
gestartet, um den Mittelsmann loszuwerden. Als wir mit dem
Fitnessstudio anfingen, hatten wir einen Geldgeber. Anstatt dass
wir ihn zurückzahlen, wollte er, dass wir es weiterzahlen. Also
kauften wir zwei Pressen und gaben diese Gelegenheit einem
Kind, das wir kennen und das ins Fitnessstudio kommt. Er war
ein guter Junge, der eine Chance brauchte. Wir sagten, lass es
uns versuchen, und es ging los.

Arbeiten Sie nicht auch in irgendeiner Funktion für Jake
Wood?

Ich habe 2011 zum ersten Mal für Jake gearbeitet, als ich ein
Wings of Strength-Fotoshooting gemacht habe. Dann traf ich ihn
2016 wieder, als ich Profi wurde. Ich arbeite seit 2017, als ich



mein Profi-Debüt gab, als voll gesponserter Athlet für ihn.

Hast du mit all den Mädchen, die Buff Dynasty gemacht
haben, in der Muscle Mansion gewohnt?

Ich tat!

Wie war das?

Es war sehr gut geführt. Alle Mädels wurden sehr gut
präsentiert. Sie haben sich wirklich um die Athleten gekümmert.
So wurde ich schließlich in die Familie aufgenommen. Alle alten
Folgen sind auf dem YouTube-Kanal von Wings of Strength
verfügbar, wenn Sie sie sich ansehen möchten.

Was ist die allgemeine Botschaft, die Sie da aussenden?
Was sollte den Leuten an Ihnen und Ihrer Darstellung der
Bodybuilderin auffallen?

Dass ich praktiziere, was ich predige. Bodybuilding spielt eine
Rolle, da ich diese Rolle spiele. Wenn Leute zu uns ins
Fitnessstudio kommen, wollen wir ihnen helfen. Diabetes
umkehren, Menschen von Medikamenten abbringen – das ist die
große Sache. Richtig präsentiert, werden die Leute Sie wegen
Ihres Wissens aufsuchen.

Wie hat sich das während COVID abgespielt?

Wir sind nicht in die Negativität geraten. Wir haben das
Fitnessstudio während COVID geöffnet gehalten. Wir haben uns
nicht sagen lassen, was wir tun sollen. Anstatt mit einem Haufen
Regeln zu leben, haben wir einfach das getan, was vernünftig
war. Jeder hat seinen eigenen persönlichen Mechanismus, was
richtig und falsch ist. Du weißt, was in deinem Kopf wirklich
richtig ist. Und das ist nicht immer beliebt. Ich habe eine Menge
Sachen gepostet, über die nicht gesprochen wurde – der Betrug,
die Lügen, die Manipulation, den Mist, wie sie gehen, die
Korruption – ich habe Follower gewonnen, aber dann musste ich



über mein Geschäft nachdenken. Ich musste aufhören, Leute zu
entfremden.

Was ist mit Bodybuilding? Würden Sie die Dinge anders
angehen?

Das ist eine sehr schwierige Frage. Es kommt an einen Punkt, an
dem wir es uns nicht mehr leisten können. Die Vorbereitung auf
eine durchschnittliche Pro-Show kostet ungefähr 5.000 US-Dollar
– es ist schwer für die Leute, sie zu bezahlen. Kostentechnisch
muss etwas getan werden. Wir sind die einzigen Profisportler,
die fürs Spielen bezahlen. Pay-per-View hilft und ermöglicht dem
Publikum einen einfachen Zugang. Aber irgendwo muss das
Geld herkommen. Es ist fast wie eine gemeinnützige
Organisation; im Allgemeinen gibt es kein Geld. Ich weiß nicht,
ob es jemals genug Geld geben wird. Vielleicht werden die Top 5
oder 10 gesponsert? $2.000 für den ersten Platz reichen nicht
aus. Wir müssen für Coaching, Posen, Fliegen, Hotel, Essen,
Choreographie, Posing-Anzüge, Bräunung, Haare, Make-up usw.
bezahlen. Es summiert sich.

Geben Sie uns Ihren letzten Gedanken: Welche Botschaft
möchten Sie uns hinterlassen, die Ihre Rolle als Mensch
definiert?

Tu, was dich glücklich macht. Mach was dir Spaß macht. Lebe
ohne Reue. Tun Sie alles, was Sie können, um positiv und
motivierend zu sein. Unser Ziel ist es, allen zu helfen, besser zu
werden, und sie vor uns zu stellen.

  .
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Besuchen Sie uns auf: mein-fitness.net
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