Warum es bei heilRem Wetter einfacher
iIst, Gewicht zu verlieren

Es gibt Lander, in denen fast das ganze Jahr Uber heil3es
und trockenes Wetter herrscht. Die meisten dieser Lander
befinden sich in Asien und in der Karibik. An solchen Orten
werden Sie das Gefuhl haben, dass es Sommer ist, selbst

in den Monaten, in denen es regnen oder winterlich sein

soll. Sie konnen einige milde und kalte Tage in solchen

Gebieten geniel3en, aber sie dauern normalerweise nicht
lange und bevor Sie es wissen, fuhlen Sie sich wieder heil

und verschwitzt. Obwohl das Leben in solchen Landern
unangenehm sein kann, da Sie immer heil3 und verschwitzt
sind, gibt es einen bemerkenswerten &amp;hellip;

Es gibt Lander, in denen fast das ganze Jahr Uber heil3es und
trockenes Wetter herrscht. Die meisten dieser Lander befinden
sich in Asien und in der Karibik. An solchen Orten werden Sie
das Gefuhl haben, dass es Sommer ist, selbst in den Monaten, in
denen es regnen oder winterlich sein soll. Sie kdnnen einige
milde und kalte Tage in solchen Gebieten geniel3en, aber sie



dauern normalerweise nicht lange und bevor Sie es wissen,
fahlen Sie sich wieder heil3 und verschwitzt.

Obwohl das Leben in solchen Landern unangenehm sein kann,
da Sie immer heil3 und verschwitzt sind, gibt es einen
bemerkenswerten Vorteil, der damit verbunden ist — Sie kbnnen
an solchen Orten leichter abnehmen.

Es gibt verschiedene Studien, die bewiesen haben, dass
Menschen in heiRen Landern leichter abnehmen. Wenn Sie in
einem Land leben, das das ganze Jahr Gber praktisch Sommer
ist, sind nachfolgend die Griinde aufgefuhrt, warum Sie in einem
solchen Gebiet leichter abnehmen kdénnen:

Sie neigen dazu, mehr Haut an einem Ort zu zeigen, der
heil3es Wetter genielit.

Frauen und Manner fuhlen sich wohler und fuhlen sich kihler,
wenn sie ausgehen und etwas tragen, das mehr Haut zeigt.
Wenn sie zum Strand oder Pool gehen mussen, mussen sie
naturlich einen Badeanzug tragen.

Wenn Sie einen Badeanzug oder ein Outfit tragen, das mehr
Haut zeigt, mochten Sie naturlich in Ihrer besten Form sein,
wahrend Sie sie tragen. Das Anziehen eines Badeanzugs oder
eines knappen Outfits kann Sie ernsthaft motivieren abnehmen
und getont werden. Als solches werden Sie mehr motiviert sein,
richtig zu essen und regelmalig zu trainieren, um einen fitteren
und schlankeren Koérper zu bekommen.

Ein sonniges und schoénes Wetter kann Sie dazu bringen,
aktiver zu werden. Wenn das Wetter warm ist, neigen Sie
dazu, haufiger zu trainieren. Eine Studie hat gezeigt, dass
Bewegung in der Regel saisonabhéangig ist — im Allgemeinen sind
die Menschen im Fruhling und Sommer aktiver und lassen im
Herbst und Winter nach. Wenn Sie in einem heil3en oder warmen
Land leben, ware dies kein grol3es Problem fir Sie. Da die Sonne
immer draul3en ist oder das Wetter auch abends gut ist, kbnnen
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Sie trainieren, wann immer Sie mochten.

Schliel3lich kann das heil3e Wetter helfen, Ihren Appetit
zu unterdrucken. Jeder moéchte Eis essen, eines der
kalorienreichsten Lebensmittel, wann immer es heil} ist. Aber
abgesehen davon kénnen Sie feststellen, dass der heil3e
Zustand nur lhren Appetit komprimieren kann. Eine Studie aus
dem Jahr 2013 zeigte, dass Menschen, die in einer heil3en
Umgebung trainierten, danach weniger al3en als diejenigen, die
in einer kiilhleren Umgebung trainierten. Daher kbnnen glihende
Temperaturen lhr Verlangen nach Essen auch nach einem
wirklich harten Training verringern.
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