Achten Sie auf lhre Fitness

Es ist wichtig, auf Ihre Fitness zu achten. Warum? Gut! Wir
wollen keine egoistischen oder egozentrischen Personen
werden. Wir wollen freundlich und grof3ztgig sein. Wir
wollen uns um andere kimmern. Wir wollen unserer
Verantwortung nachkommen. Aber 6fter machen wir es
aus Grunden unserer eigenen Fitness. Wir gefahrden
unsere Gesundheit im Namen der Verantwortung. Ich habe
Menschen beobachtet, die sich sowohl um ihre Gesundheit
als auch um ihre Geschaftsziele kimmern, aber dies
kommt nur in seltenen Fallen vor. Die meisten Menschen,
die 40 Jahre alt sind, vernachlassigen ihre Gesundheit
vollig, bis ihr Kérper alarmierende Signale gibt. Dies fuhrt
zu Arbeitsausfallen und &amp;hellip;

Es ist wichtig, auf Ihre Fitness zu achten. Warum? Gut! Wir
wollen keine egoistischen oder egozentrischen Personen
werden. Wir wollen freundlich und grof3ztgig sein. Wir wollen
uns um andere kimmern. Wir wollen unserer Verantwortung
nachkommen. Aber 6fter machen wir es aus Grinden unserer
eigenen Fitness.

Wir gefadhrden unsere Gesundheit im Namen der Verantwortung.



Ich habe Menschen beobachtet, die sich sowohl um ihre
Gesundheit als auch um ihre Geschaftsziele kimmern, aber dies
kommt nur in seltenen Fallen vor. Die meisten Menschen, die 40
Jahre alt sind, vernachlassigen ihre Gesundheit v6llig, bis ihr
Korper alarmierende Signale gibt. Dies fuhrt zu Arbeitsausfallen
und Kosten von Hunderten von Dollar.

Wir alle wissen, dass Gesundheit kein untergeordnetes Thema
ist. Wir ignorieren es jedoch vollstandig. Ich sage nicht, dass Sie
sich Sorgen um lhre Gesundheit machen und aufhéren sollten,
glucklich zu leben. Ich biete eine neue Vision an. Sie kdnnen
nicht durch eine Stunde Training Fitness erreichen. Gesundheit
und Fitness sind keine Frage harter Arbeit und Geld, und das
sollte auch nicht so sein.

Ein gesunder Lebensstil sollte es Ihnen ermdoglichen, ein
gesundes und langes Leben zu fuhren. Zu diesem Zweck sind
einige kleinere Schritte erforderlich. Kleinere Schritte, die einige
wichtige Wendungen erfordern. Essstorungen konnen Sie krank
machen, wenn Sie zur richtigen Zeit richtig essen. Dies
garantiert ein gesundes Leben.

Weniger Wasser zu trinken fuhrt zu Dehydration. Wenn Sie
jedoch taglich 8 Glaser Wasser trinken, sind Sie aktiv und voller
Energie. Sie konnen das Muster sehen. Ein gesunder Lebensstil
ist das direkte Ergebnis guter gesunder Gewohnheiten.

Was versteht man unter Fitness?

Fitness bedeutet gute Gesundheit, mehr Ausdauer, einen
energetischen Korper und einen optimistischen Uberblick tiber
Leben und Zukunft.

Wie auf Fitness achten?

3 grundlegende Faktoren sind mit Ihrem Fitnesslevel verbunden.

e Hohe Ausdauer / Kraft



e [nsgesamt gute Gesundheit

e Optimismus
Hohe Ausdauer

Hohe Ausdauer kann erreicht werden, indem Sie in ein
Fitnessstudio gehen oder zu Hause Herz-Kreislauf-Ubungen
machen. Mach es dir nicht schwer. Trainieren Sie einfach 20 bis
30 Minuten an 3 Tagen in der Woche.

Tipp: Wenn Sie sich nicht energisch fihlen oder nicht die Kraft
haben; fihle mich energisch. Handeln Sie energisch. Glaube an
dein Herz, dass du aktiv und voller Leben bist. Die Zeit wird
kommen, in der Sie mehr Kraft und Ausdauer haben.

Allgemeine Gesundheit

Eine gute Gesundheit kann durch Auswahl der richtigen
Erndhrungsplane und geeigneter Trainingsroutinen erreicht
werden. Gehen Sie zu lhrem Gesundheitsexperten und suchen
Sie einen guten Gesundheitsrat.

Optimismus

Optimismus ist eine Sichtweise auf das Leben. Die Hoffnung auf
zukiunftige Erfolge ist ein grofRer Vorteil. Optimismus hilft Ihnen,

Ihre Traume und ein gesundes Leben zu verwirklichen.

Kimmern Sie sich also um diesen Vermogenswert und um lhre
Fitness.

Viel Gluck!
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