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Derek Carr hat eine Sporttasche für
einen Neuanfang in New Orleans

gepackt
Von allen NFL-Spielern, die in dieser Nebensaison den

Standort gewechselt haben, ist Derek Carr möglicherweise
der eifrigste und motivierteste, die Saison zu beginnen.

Obwohl Carr in seinen neun Jahren bei den Raiders unter
sechs verschiedenen Cheftrainern und vier verschiedenen

Offensivkoordinatoren spielte, konnte er trotz der
Instabilität mehrere Passrekorde für das Franchise

aufstellen. Jetzt, mit einem Neuanfang in The Big Easy,
wird er versuchen, in einem weit geöffneten NFC East für
Aufsehen zu sorgen. Der Quarterback der New Orleans

Saints machte eine Pause von einer kürzlichen
Trainingseinheit, um „Muscle and Fitness“ durch seine
Sporttaschen-Grundausstattung zu führen, zu der seine

Oofos-Schuhe für &amp;hellip;

Von allen NFL-Spielern, die in dieser Nebensaison den Standort
gewechselt haben, ist Derek Carr möglicherweise der eifrigste
und motivierteste, die Saison zu beginnen. Obwohl Carr in
seinen neun Jahren bei den Raiders unter sechs verschiedenen



Cheftrainern und vier verschiedenen Offensivkoordinatoren
spielte, konnte er trotz der Instabilität mehrere Passrekorde für
das Franchise aufstellen. Jetzt, mit einem Neuanfang in The Big
Easy, wird er versuchen, in einem weit geöffneten NFC East für
Aufsehen zu sorgen.

Der Quarterback der New Orleans Saints machte eine Pause von
einer kürzlichen Trainingseinheit, um „Muscle and Fitness“ durch
seine Sporttaschen-Grundausstattung zu führen, zu der seine
Oofos-Schuhe für die aktive Erholung nach einem
anstrengenden Training, seine Bose-Kopfhörer, die ihm helfen,
an Ort und Stelle zu bleiben, und ein Cameo-Auftritt eines seiner
Kinderspielzeuge gehören.

Stollen

Ich trage immer Stollenschuhe, wenn es Zeit zum Laufen ist.
Wenn ich auf Gras oder Rasen laufe, muss ich Stollen tragen, um
maximale Traktion und Stabilität zu gewährleisten.

 Handtuch

Da man beim Training natürlich ins Schwitzen kommt, stelle ich
sicher, dass ich immer ein Handtuch dabei habe.

Bose QuietComfort-Kopfhörer 

Ich liebe es, während meiner Übungen Musik zu hören. Wenn ich
mit meinen Teamkollegen zusammen bin, trage ich sie
manchmal nicht, aber wenn ich alleine bin oder in einem
Fitnessstudio in einer neuen Stadt, stelle ich sicher, dass ich sie
dabei habe. Mein aktueller Lieblingskünstler ist Tauren Wells.

Kaufen Sie Bose QuietComfort-Kopfhörer: 329 $ bei Bose

Shaker-Becher

Ich muss nach dem Training einen Proteinshake bereithalten. Ich



liebe sie, weil sie unterwegs effizient Eiweiß und Energie liefern.

OOFOS OOahh Rutsche

Sobald ich fertig bin, gehe ich immer direkt in meine OOFOS-
Folien, um mit der aktiven Erholung zu beginnen. Konstanz in
meinem Training ist der Schlüssel. Ich habe zum ersten Mal von
den OOFOS von Raiders Head Athletic Trainer Chris Cortez
gehört und trage sie seitdem. Wenn ich nicht meine
Stollenschuhe oder einen anderen Trainingsschuh trage, trage
ich meine OOFOS-Slides. Sie haben meinem Körper geholfen,
sich nach einem intensiven Spiel oder Training schneller zu
erholen.

Kaufen Sie OOahh Slide Sandale: 59,95 $ bei OOFOS

OOFOS OOmg Sport LS

Das perfekte Schuhwerk für die aktive Erholung, das Sie zum
und nach dem Training tragen können. Ich liebe den OOmg
Sport, weil er für die Erholung nach dem Spiel konzipiert ist und
dennoch für jede Gelegenheit straßentauglich ist. Es basiert auf
der gleichen Grundlage der OOfoam-Technologie und der
patentierten Fußbettgeometrie wie andere
OOFOS-Modelle. OOFOS ist zu einem wesentlichen Bestandteil
geworden, um meiner Konkurrenz einen Vorsprung zu
verschaffen – nicht nur körperlich, sondern auch geistig und
emotional. Wenn ich nach einem harten Spiel oder Training aus
dem Bett stehe und sie anziehe, gibt mir das einen kleinen
Schubs in eine positive Richtung, in der ich präsenter sein kann.

Kaufen Sie OOFOS OOmg Sport LS: 149,95 $ bei OOFOS

Kinderspielzeug 

Ich habe die Spielsachen meiner Kinder auf jeden Fall immer in
meiner Sporttasche – normalerweise finde ich sie, weil sie am
Abend zuvor mit meiner Tasche gespielt haben!



OOFOS Cool Down Cap

Nach dem Training trage ich gerne eine Mütze, die nicht nur gut
aussieht, sondern auch atmungsaktiv ist.

Cool Down Cap kaufen: 29,95 $ bei OOFOS

Details

Besuchen Sie uns auf: mein-fitness.net
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