Life Fitness X3-5 Ellipsentrainer
Bewertung

Wir haben den Ellipsentrainer Life Fitness X3-5 Uber einen
Zeitraum von 3 Wochen getestet und verwendet. Wir
haben auch Life Fitness X3-5-Besitzer sowie mehrere

Personen interviewt, die den Ellipsentrainer im
Fitnessstudio oder Fitnesscenter verwendet hatten. Der

X3-5 ist eine Weiterentwicklung des alten X3-0-Modells und

verfugt Uber viele erstklassige Funktionen. Bei einem UVP

von ca. 2900,00 USD liegt dies jedoch Uber dem Budget
eines durchschnittlichen Kaufers von Heimfitnessgeraten.

Wir haben festgestellt, dass das Hauptmerkmal der Life

Fitness Ellipsentrainer darin besteht, dass das hintere
Schwungrad, das das Life Fitness
&amp;#8220;Link6&amp;#8221; -Antriebssystem enthalt,
sehr ruhig fahrt. Der 19-Zoll-Schritt des Life Fitness X3-5
Ellipsentrainers &amp;hellip;
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Wir haben den Ellipsentrainer Life Fitness X3-5 Uber einen
Zeitraum von 3 Wochen getestet und verwendet. Wir haben
auch Life Fitness X3-5-Besitzer sowie mehrere Personen
interviewt, die den Ellipsentrainer im Fitnessstudio oder
Fitnesscenter verwendet hatten. Der X3-5 ist eine
Weiterentwicklung des alten X3-0-Modells und verfugt tber viele
erstklassige Funktionen. Bei einem UVP von ca. 2900,00 USD
liegt dies jedoch Uber dem Budget eines durchschnittlichen
Kaufers von Heimfitnessgeraten. Wir haben festgestellt, dass
das Hauptmerkmal der Life Fitness Ellipsentrainer darin besteht,
dass das hintere Schwungrad, das das Life Fitness “Link6”
-Antriebssystem enthalt, sehr ruhig fahrt.

Der 19-Zoll-Schritt des Life Fitness X3-5 Ellipsentrainers passt
far die meisten Menschen. Unser gro3ter Tester ist ein
Kraftheber mit 6’2 “und 285 Ibs. Er fand, dass der Trainer relativ
stabil war. Die Pedalplatzierung ist gut und ermdglicht eine
bequeme Fuliplatzierung. X3-5-Besitzer und Benutzer waren
angenehm beeindruckt, wie leise dieser Ellipsentrainer ist Selbst
wahrend eines intensiven Trainings blieb es eines der leisesten
Ellipsentrainer, die wir getestet haben. Ein Besitzer beschwerte
sich, dass dieses Modell schwer zu bewegen sei.

Es gibt viele Qualitatsmerkmale des Life Fitness X3-5, die wir
mogen, einschliel3lich des drahtlosen herzfrequenzgesteuerten
Trainingssystems, mit dem Sie eine bestimmte
Trainingsintensitat einstellen kébnnen. Grundséatzlich steuert lhre
Herzreaktion auf das Training die Widerstandsniveaus, die Sie
wahrend des Trainings erfahren. Grundsatzlich handelt es sich
um ein Plug-and-Play-Trainingsprogramm, das auf Ilhren Kérper
zugeschnitten ist.

Die Life Fitness X3-5 Ellipsentrainer-Konsole enthalt die My
Personal Trainer-Software, mit der Sie sich auf
Unterkdrpertraining oder Ganzkdérpertraining konzentrieren
konnen. Wir haben mehrere Kommentare zu diesen Funktionen
gehort, wobei das haufigste darin bestand, dass es gut
funktioniert hat, wenn Sie sich die Zeit genommen haben, das



System herauszufinden. Die meisten Menschen verwendeten
eines der 12 Standard-Trainingsprogramme, um die gewinschte
Trainingsintensitat zu erreichen. Wir haben das
Oberkoérpertraining und den Lenker auf diesem Ellipsentrainer
als durchschnittlich bewertet.

Die meisten der von uns befragten Life Fitness X3-5-Besitzer
haben ihre Ellipsentrainer online gekauft. Die Einheiten wurden
von den Eigentiumern mit wenigen Problemen geliefert und
aufgestellt. Beschadigte oder nicht funktionierende Konsolen
scheinen die grofdte Beschwerde zu sein, die wir gehort haben.
Der Kundenservice wurde bei der Losung von Setup- und
Garantieproblemen als fair eingestuft. Die Life Fitness-Garantie
fur Cross-Traines umfasst eine Lebensdauer des Rahmens, 2
Jahre auf die elektrischen und mechanischen Teile und 1 Jahr auf
die Arbeit. Fur alle Ellipsentrainer wird eine erweiterte Garantie
empfohlen.

Wir empfehlen den Ellipsentrainer Life Fitness X3-5 fur den
privaten und leichten gewerblichen Gebrauch, er ist jedoch fur
die meisten Anwendungen zu Hause wahrscheinlich zu teuer. Es
hat viele Funktionen, die den engagiertesten Cardio-Fitness-Buf
befriedigen. Aufgrund der relativ hohen Kosten flr einen
Ellipsentrainer zu Hause empfehlen wir, dass Sie sich
mindestens einmal Zeit nehmen, um Fitnessgeréate vor dem Kauf
zu testen. Finden Sie einen Handler, ein Fitnesscenter oder ein
lokales Y, in dem Life Fitness X3-5 eingerichtet ist, und
absolvieren Sie ein intensives Training. Wir empfehlen Ihnen
auch, X3-5-Benutzer in diesen Fitnesscentern zu befragen. Nur
dann wissen Sie sicher, dass der Life Fitness X3-5 lhren
Fitnessbedurfnissen entspricht.

Inspiriert von Ezine und Jim Kesel


https://ezinearticles.com/?Life-Fitness-X3-5-Elliptical-Trainer-Review&id=471964
http://ezinearticles.com/expert/Jim_Kesel/56081

Besuchen Sie uns auf: mein-fitness.net


https://mein-fitness.net
http://www.tcpdf.org

