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Aplodan - Neuigkeiten über das
Muskelaufbau-Supplement Aplodan

Eine neue Ergänzung zum Muskelaufbau,
Aplodanverursacht eine große Aufregung innerhalb der

Bodybuilding-Community. Dies liegt daran, dass
MuscleTech, die Hersteller von Aplodan, einige

Behauptungen über dieses neue Bodybuilding-Produkt
aufstellen, die so aussehen, als wären sie zu gut, um wahr

zu sein. Insbesondere wird erklärt, dass Aplodan dazu
beitragen kann, dass seine Benutzer durchschnittlich 83%

stärker werden. Obwohl dies wie eine empörende
Behauptung über Aplodan erscheint, gibt die MuscleTech
Company an, über Forschungsdaten zu verfügen, um ihre

Aussagen zu stützen. Die Behauptung wird durch eine
Forschungsstudie gestützt, die an der Universität Mailand,
einer der größten Universitäten Italiens und Mitglied der

Liga der &amp;hellip;

Eine neue Ergänzung zum Muskelaufbau, Aplodanverursacht
eine große Aufregung innerhalb der Bodybuilding-Community.
Dies liegt daran, dass MuscleTech, die Hersteller von Aplodan,



einige Behauptungen über dieses neue Bodybuilding-Produkt
aufstellen, die so aussehen, als wären sie zu gut, um wahr zu
sein. Insbesondere wird erklärt, dass Aplodan dazu beitragen
kann, dass seine Benutzer durchschnittlich 83% stärker werden.

Obwohl dies wie eine empörende Behauptung über Aplodan
erscheint, gibt die MuscleTech Company an, über
Forschungsdaten zu verfügen, um ihre Aussagen zu stützen. Die
Behauptung wird durch eine Forschungsstudie gestützt, die an
der Universität Mailand, einer der größten Universitäten Italiens
und Mitglied der Liga der Europäischen Forschungsuniversitäten,
durchgeführt wurde. Diese klinische Studie zum
Hauptbestandteil von Aplodan umfasste Testpersonen, die das
Supplement sieben Tage lang einnahmen. Nach Ablauf der
Woche stellten die Probanden eine Erhöhung ihrer
Muskelspannungsschwelle um durchschnittlich 83% fest.

Während zusätzlicher Untersuchungen zeigten Läufer, die mit
dem Hauptbestandteil von Aplodan ergänzt wurden, eine
Steigerung ihrer Geschwindigkeit und Kraft in Schritten, deren
Erreichung normalerweise Jahre gedauert hätte.

Obwohl diese Zahl fast unglaublich hoch erscheint, erscheint die
Erklärung durchaus vernünftig und glaubwürdig, wenn man den
Prozess versteht, mit dem Aplodan diese signifikanten
Ergebnisse liefert. Der Grund für Aplodans Erfolg bei der
Steigerung der Muskelkraft ist, dass die meisten
Trainingseinheiten im Fitnessstudio, egal wie lange oder
anstrengend sie sind, keinen Einfluss auf ruhende Muskelfasern
haben. Dies ist die Grundlage, auf der MuscleTech mit der
Entwicklung von Aplodan begann. Dabei handelt es sich um
Cluster ruhender Muskelfasern in jedem Muskelbündel im
gesamten Körper.

Es wurde angenommen, dass, wenn diese ungenutzten,
ruhenden Muskelfasern aktiviert werden könnten, das Potenzial
für ein erhöhtes Muskelwachstum und eine verbesserte Kraft
groß wäre. Die Formel für Aplodan wurde entwickelt, um schnell



in das System freigesetzt zu werden, wo es sich schnell in
ruhende Muskelfasern ausbreiten und diese zur Aktivierung
anregen kann. Nachdem früher ruhende Muskelfasern praktisch
“aufgewacht” sind, reagieren sie im Fitnessstudio.

Natürlich wirkt Aplodan nicht magisch auf den Körper. Jemand,
der mehr Muskelmasse aufbauen und die Kraft steigern möchte,
muss sich weiterhin im Fitnessstudio anstrengen. Im Gegensatz
zu Workouts, die vor der Ergänzung mit Aplodan durchgeführt
wurden, können die täglichen Übungs-, Kraft- und Muskelaufbau-
Rituale einer Person mit Hilfe von Aplodan viel bessere
Ergebnisse erzielen.

Zum Zeitpunkt dieses Schreibens gibt es kein anderes Muskel-
oder Bodybuilding-Präparat als Aplodan, das sich mit der zuvor
nicht erkannten Situation ungenutzter ruhender Muskelfasern
befasst.
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