Baut Progesteron Muskeln auf?

Progesteron ist ein weibliches Hormon, das die Wirkung
von Ostrogen bei Frauen ausgleicht. Progesteronspiegel
konnen auch einen signifikanten Effekt auf die
Fettverbrennung bei Frauen haben. Manner produzieren
auch Progesteron in sehr geringen Mengen. Kann
Progesteron Muskeln aufbauen? Es wurden keine Hinweise
darauf gefunden, dass Progesteron Muskeln aufbaut.
Tats&chlich kénnte Progesteron den gegenteiligen Effekt
auf die Muskeln haben. Progesteron ist ein katabolisches
Hormon, das Fett und Muskelgewebe verbrennt. Die
meisten Fettverbrennungsmittel haben eine ahnliche
Wirkung auf das Muskelgewebe. Andere Hormonpraparate
kénnten positivere Ergebnisse liefern als Progesteron. Das
menschliche Wachstumshormon (HGH) ist zum Aufbau von
Muskelmasse weit verbreitet. HGH wird von der
&amp;hellip;

Progesteron ist ein weibliches Hormon, das die Wirkung von



Ostrogen bei Frauen ausgleicht. Progesteronspiegel kénnen
auch einen signifikanten Effekt auf die Fettverbrennung bei
Frauen haben. Manner produzieren auch Progesteron in sehr
geringen Mengen. Kann Progesteron Muskeln aufbauen?

Es wurden keine Hinweise darauf gefunden, dass Progesteron
Muskeln aufbaut. Tatsachlich kdnnte Progesteron den
gegenteiligen Effekt auf die Muskeln haben. Progesteron ist ein
katabolisches Hormon, das Fett und Muskelgewebe verbrennt.
Die meisten Fettverbrennungsmittel haben eine ahnliche
Wirkung auf das Muskelgewebe. Andere Hormonpréaparate
konnten positivere Ergebnisse liefern als Progesteron.

Das menschliche Wachstumshormon (HGH) ist zum Aufbau von
Muskelmasse weit verbreitet. HGH wird von der Hypophyse
produziert und in der Pubertét in seiner grol3ten Menge
freigesetzt, verlangsamt sich dann mit zunehmendem Alter. Im
Gegensatz zu Progesteron baut HGH Muskeln auf, weil dies der
einzige Zweck ist. Das Wachstumshormon stimuliert das
Wachstum von Knochen und Muskeln wahrend der Pubertat, um
den Korperbau des Erwachsenen zu bestimmen. Es wurde auch
gezeigt, dass HGH Korperfett reduziert und gleichzeitig
Muskelmasse und Knochendichte stimuliert. HGH-Pr&aparate sind
eines der wenigen Produkte, die diesen Anspruch erheben
kdnnen.

Testosteron, das mannliche Sexualhormon, wird sowohl von
M&annern als auch von Frauen verwendet, um das
Muskelwachstum zu fordern. Testosteron ist das Hormon, das
direkt fur das Aussehen des mannlichen Korpers verantwortlich
ist. Es bestimmt die Muskelmasse und das Haarwachstum.
Testosteron ist besser bekannt fur die Erzeugung des
mannlichen Sexualtriebs. Frauen produzieren kleine Mengen
Testosteron aus ihren Eierstocken, was sich auch auf die
Muskelmasse und Kraft einer Frau auswirkt.
Testosteronpraparate werden von Mannern und Frauen beim
Bodybuilding gleichermalien eingenommen, um den
Muskelaufbau und die Muskelformung zu unterstitzen. Seien Sie



jedoch vorsichtig, Testosteron kann einige bdse
Nebenwirkungen haben.

Sowohl menschliches Wachstumshormon als auch Testosteron
sind anabole Hormone. Anabole Hormone sind insofern das
Gegenteil von katabolen Hormonen, als sie das Muskelwachstum
fordern. Beide werden oft als Nahrungserganzungsmittel beim
Bodybuilding und mit grol3em Erfolg eingesetzt, jedoch nicht
ohne Risiko. Ihre allgemeine Gesundheit sollte bericksichtigt
werden, bevor Sie mit einer Hormonerganzung oder einem
Steroid beginnen. Wenn Sie gesundheitliche Probleme haben,
mussen Sie unbedingt die Verwendung von Hormonen mit lhrem
Arzt besprechen.

Es ist noch nicht bekannt, dass Progesteron Muskeln aufbaut,
aber es ist eine Tatsache, dass Progesteron Fett verbrennt. Aus
diesem Grund ist Progesteron ein heil3es Gut auf dem
Schonheits- und Koérpermarkt. Das Hormonpréaparat wird in
vielen Formen verkauft, zuletzt als topische Creme, die weniger
Nebenwirkungen hat und dennoch Ergebnisse bietet. Wenn Sie
ein Hormon wollen, das gut fur Bodybuilder geeignet ist, halten
Sie sich an ein anaboles Hormon. Wenn Sie etwas wollen, das
Blahungen und Wassereinlagerungen reduziert, PMS lindert und
bei der Fettverbrennung hilft, ist Progesteron eine Option.
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