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Muskelaufbau-Routine für Fettabbau
oder Slim Shot für den Erfolg?

Wie man Muskeln aufbaut Wenn Sie Muskeln aufbauen,
Fett verbrennen und Gewicht verlieren möchten, sollten

Sie die folgenden drei leicht zu befolgenden Schritte in Ihr
Leben integrieren. Ist es wirklich möglich, eine Antwort zu

haben, wenn einige Informationen zu verschiedenen
Muskelaufbau-Trainingstechniken verfügbar sind?

Abgesehen von der spezifischen Art des Muskelaufbau-
Trainings sollten Sie auch überlegen, wie Sie das Beste aus

Ihren Sätzen oder der Anzahl der Wiederholungen
herausholen können. Als perfekte Ergänzung zu einer
soliden Trainingsroutine sollten gesunde Lebensmittel,

insbesondere biologische, im Mittelpunkt Ihrer Ernährung
stehen und keine Nahrungsergänzungsmittel. Nachdem Sie

diesen Artikel gelesen haben, können Sie mit einem
effektiven Training &amp;hellip;
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Wenn Sie Muskeln aufbauen, Fett verbrennen und Gewicht
verlieren möchten, sollten Sie die folgenden drei leicht zu
befolgenden Schritte in Ihr Leben integrieren. Ist es wirklich
möglich, eine Antwort zu haben, wenn einige Informationen zu
verschiedenen Muskelaufbau-Trainingstechniken verfügbar sind?
Abgesehen von der spezifischen Art des Muskelaufbau-Trainings
sollten Sie auch überlegen, wie Sie das Beste aus Ihren Sätzen
oder der Anzahl der Wiederholungen herausholen können. Als
perfekte Ergänzung zu einer soliden Trainingsroutine sollten
gesunde Lebensmittel, insbesondere biologische, im Mittelpunkt
Ihrer Ernährung stehen und keine Nahrungsergänzungsmittel.
Nachdem Sie diesen Artikel gelesen haben, können Sie mit
einem effektiven Training oder einer Routine auf sehr gesunde,
praktische und zeiteffiziente Weise Muskeln aufbauen.

Muskelaufbau Routine

Wenn Sie wie die meisten Menschen sind, die nach einem
Muskelaufbau-Training oder einer Muskelaufbau-Routine suchen,
kann dies verschiedene Gründe haben. Egal, ob Sie einfach nur
schnell abnehmen möchten, sich für Bodybuilding interessieren
oder einfach nur Muskeln in kleinerem Maßstab aufbauen
möchten, Sie haben wahrscheinlich von all den verschiedenen
Griffen oder Körperpositionen, Empfehlungen für Sätze und
Wiederholungen usw. gehört.

Ich bin anderer Ansicht. Bevor Sie gegen meinen Standpunkt
argumentieren, überlegen Sie sich Folgendes: Was machen die
Menschen, die Ihnen Ratschläge geben, beruflich und wie sehen
sie aus? Die häufigste Antwort ist Gewichte heben und
modelliert! Dies sind in vielen Fällen bezahlte Schauspieler und
professionelle Bodybuilder, die jeden Tag den ganzen Tag nur
Gewichte heben. Wie würden sie sonst noch aussehen?

Fakten zum Muskelaufbau

Tatsache ist, dass Ihr Erfolg oder Misserfolg vollständig auf der
Biologie und Wissenschaft des Menschen beruht, nicht auf



Zahlen und Positionen. Dein Körper ist anders als mein Körper
und der gleiche für die nächste Person. Es geht nur auf eine
Weise mit Stress und Druck um, die Sie wirklich schätzen
können. Haben Sie jemals darüber nachgedacht, warum jüngere
Menschen normalerweise höhere Stoffwechselraten haben als
Erwachsene? Oder warum ein NFL-Lineman 300 Pfund wiegt,
aber einen Körperfettanteil nicht zu weit von einem Supermodel
entfernt trägt. Neben der Wissenschaft und Biologie des
Muskelaufbaus und des Gewichtsverlusts spielt auch der
tatsächliche Stil der Wiederholungen eine wichtige Rolle.

Muskelaufbau-Routinen bis zum “Ausbrennen” durchzuführen,
wird sich als genauso wichtig erweisen wie der oben erwähnte
Tipp. Muskelaufbau-Workouts empfehlen, dass Sie so viele
Wiederholungen pro Satz mit einem moderaten Gewicht wie
möglich oder bis zum “Versagen” durchführen. Hohe
Wiederholungen zwingen Ihren Körper dazu, mehr Kalorien zu
verbrennen und schneller mehr Energie auszuüben, um
massiven Muskelriss zu unterstützen. Je mehr Muskelmasse Sie
haben, desto mehr Energie benötigt Ihr Körper, um zu
funktionieren, und das Endergebnis ist eine kontinuierliche
Fettverbrennung, selbst wenn Sie sesshaft sind. Die richtige
Routine für den Muskelaufbau oder das richtige Training für den
Muskelaufbau zu entwickeln, ist der Schlüssel, aber genau wie
bei jedem Gewichtsverlustplan ist eine Diät mit persönlicher
Betreuung die perfekte Ergänzung und etwas, das Sie auf jeden
Fall prüfen sollten.

Gesunde Ernährung

Abgesehen von einem ausgezeichneten Trainingsplan für den
Muskelaufbau ist das richtige Essen genauso wichtig für Ihren
Erfolg. Eine gute Ernährung besteht aus einem täglichen
Gleichgewicht gesunder Lebensmittel wie Fisch, Hülsenfrüchte,
Obst und mehreren anderen. Insbesondere Bio-Lebensmittel
sind im Allgemeinen gesünder und enthalten weniger
Zusatzstoffe als verarbeitete Lebensmittel.



Viele Leute werden vorschlagen, dass die Ergänzung auch etwas
ist, das Sie in Ihre Muskelaufbaukampagne integrieren können.
Ich bin anderer Meinung und bereit, dies mit jedem
Ernährungsexperten zu diskutieren. Warum? Haben Sie aus
diesem Grund jemals von jemandem gehört, der krank wird oder
ernsthafte Probleme hat, wenn er sich gesund ernährt?
Wahrscheinlich nicht.

Fragen Sie sich jetzt: Haben Sie jemals von einer Ergänzung
gehört, die zurückgerufen wurde? Wie wäre es mit einem
Werbespot, in dem bestimmte Krankheiten oder negative
Nebenwirkungen im Zusammenhang mit Produkten angeführt
werden, und wie haben Sie möglicherweise Anspruch auf
Entschädigung?

Wie Sie beim Lesen dieses Artikels festgestellt haben, gehen
Muskelaufbau und Gewichtsverlust Hand in Hand. Im Gegensatz
zu dem Bodybuilder in Ihrem Fitnessstudio, der behauptet, alle
Antworten zu haben, ist die Tatsache, dass Ihr Muskelaufbau auf
der Biologie und Wissenschaft des Menschen basiert. Denken
Sie daran, dass Sie Ihr Training maximieren und Zeit sparen,
indem Sie bis zum Versagen oder zur vollständigen Erschöpfung
der Muskeln arbeiten. Für optimale Ergebnisse und um die
Muskeln richtig zu stärken, ist eine natürliche Ernährung, die aus
Bio-Lebensmitteln besteht, immer sicherer und gesünder als das
Risiko einer Nahrungsergänzung einzugehen. Wenn Sie in der
Lage sind, diese drei Schritte zu befolgen, besteht kein Zweifel
daran, dass Sie der König oder die Königin oder der
Muskelaufbau in Ihrem eigenen Schloss sein werden.

Inspiriert von Shaun Caldwell
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