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Wer sind die diesjährigen Powerplayer in
der Bikini-Division?

Seit der Gründung der Bikini-Division im Jahr 2010 hat sie
sich zu einer der beliebtesten Frauen-Divisionen in der

IFBB Pro League entwickelt. Allein am Wochenende vom
12. bis 14. Mai fanden drei Wettbewerbe statt. Neue Fans
beobachten jede Woche, wie diese Damen auf der ganzen

Welt antreten, aber sie müssen wissen, wer die
Schlüsselspielerinnen sind, wenn sie vom 2. bis 5.

November die Bikini-Olympiade 2023 in Orlando, Florida,
verfolgen. Tim Wilkins, Chris Cormier und Terrick El Guindy
haben die Elite der Elite in einer aktuellen Folge von Prime
Time Muscle aufgeschlüsselt. El Guindy würdigte zunächst

die Bikini-Olympia-Siegerin von 2022, Maureen
&amp;hellip;

Seit der Gründung der Bikini-Division im Jahr 2010 hat sie sich
zu einer der beliebtesten Frauen-Divisionen in der IFBB Pro
League entwickelt. Allein am Wochenende vom 12. bis 14. Mai
fanden drei Wettbewerbe statt. Neue Fans beobachten jede
Woche, wie diese Damen auf der ganzen Welt antreten, aber sie
müssen wissen, wer die Schlüsselspielerinnen sind, wenn sie



vom 2. bis 5. November die Bikini-Olympiade 2023 in Orlando,
Florida, verfolgen.

Tim Wilkins, Chris Cormier und Terrick El Guindy haben die Elite
der Elite in einer aktuellen Folge von Prime Time Muscle
aufgeschlüsselt. El Guindy würdigte zunächst die Bikini-Olympia-
Siegerin von 2022, Maureen Blanquisco, sprach aber auch über
die Zweitplatzierte und Siegerin von 2021.

„Jennifer Dorie war nicht glücklich über den Verlust dieses
Titels“, sagte El Guindy teilweise. „Sie wird 2023 mit einer
verdammten Rache zurückkommen.“

Über die letzten beiden Champions hinaus wird seit 2018 jedes
Jahr ein neuer Champion bei der Bikini Olympia gekrönt. Die
letzte Championin, die mehr als einen Titel gewann, war
Angelica Teixeira, und die einzige dreifache Gewinnerin in der
Geschichte ist Ashley Kaltwasser im Jahr 2023 immer noch im
Wettbewerb. El Guindy teilte mit, dass die
Wettbewerbslandschaft einer der Gründe dafür sei, dass wir in
der Division nicht mehr Dynastien sehen.

„Es ist eine der am schwierigsten zu beurteilenden Klassen, weil
der Körperbau und die Kriterien sie dazu zwingen, sehr gleich zu
sein. Wir verlangen nicht, dass sie riesig sind, also gibt es nicht
genug Raum zum Wachsen.“

Neben den Olympiasiegern gibt es noch andere Anwärterinnen,
die als starke Spielerinnen gelten, darunter Lauralie Chapados,
die Blanquisco beim Bikini International 2023 im Rahmen des
Arnold Classic-Wochenendes besiegte. El Guindy bot Chapados
eine Orientierungshilfe für die Olympia 2023, falls sie antreten
würden.

„Sie war (bei den Olympischen Spielen) überkonditioniert,
wodurch sie ihre schöne Form verlor. Wenn sie voller wäre, wäre
sie dort gewesen.“



Um mehr über die Power-Spieler im Bikini sowie andere
Diskussionen auf Prime Time Muscle zu erfahren, abonnieren Sie
den YouTube-Kanal von Olympia TV und schalten Sie jeden
Freitag neue Folgen ein. Sie können die Diskussionen auch
kommentieren und Ihre Gedanken mitteilen, während Sie dort
sind.

Details

Besuchen Sie uns auf: mein-fitness.net
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