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30 Minuten Boosted Fitness Walk | 
Gehen Sie zu Hause

Gehen Sie gesund! Gehen Sie stark! Gehen Sie glücklich!
GEHEN SIE SMART! Mit diesem 30-minütigen Boosted

Fitness Walk fühlen Sie sich fokussierter und haben mehr
Energie! Beim Fitness Walk wird alles gesünder! Dies ist

der Weg zu WALK, wenn Sie Ergebnisse sehen und fühlen
möchten! Lass uns alle gehen !! Laden Sie unsere

neuesten Workouts und Zubehörteile herunter, streamen
oder kaufen Sie sie! ?‍♀️ Abonnieren Sie unsere Bestseller-
App Your Daily Walk unter ➡️ Besuchen Sie unseren Shop
bei Amazon: ? Besuchen Sie unsere offizielle Website: ?
Abonnieren Sie unseren YouTube-Kanal! Über Walk at

Home von Leslie Sansone ®: ? Walk &amp;hellip;

Gehen Sie gesund! Gehen Sie stark! Gehen Sie glücklich! GEHEN
SIE SMART! Mit diesem 30-minütigen Boosted Fitness Walk
fühlen Sie sich fokussierter und haben mehr Energie! Beim
Fitness Walk wird alles gesünder! Dies ist der Weg zu WALK,
wenn Sie Ergebnisse sehen und fühlen möchten! Lass uns alle
gehen !! Laden Sie unsere neuesten Workouts und Zubehörteile



herunter, streamen oder kaufen Sie sie! ?‍♀️ Abonnieren Sie
unsere Bestseller-App Your Daily Walk unter ➡️ Besuchen Sie
unseren Shop bei Amazon: ? Besuchen Sie unsere offizielle
Website: ? Abonnieren Sie unseren YouTube-Kanal! Über Walk at
Home von Leslie Sansone ®: ? Walk at Home ist die weltweit
führende Marke für Fitness-Walking. Walk at Home wurde von
Leslie Sansone entwickelt und hilft seit über 30 Jahren
MILLIONEN Menschen, ein aktives und gesundes Leben zu
führen. Walk at Home ist eine der meistverkauften
Fitnessmarken im Masseneinzelhandel, darunter Walmart,
Target und QVC. Der beliebte YouTube-Kanal von Walk at Home
hat über 1 Million Abonnenten und wird als einer der TOP
FITNESS CHANNELS auf YouTube eingestuft. Die meistverkaufte
App von Walk at Home, Your Daily Walk, bietet jeden Monat ein
neues Training! Weitere Informationen finden Sie unter ? Folgen
Sie Walk at Home von Leslie Sansone®: ? Instagram:
@WalkAtHome ? Facebook: @LeslieSansone ? Twitter:
@WalkAtHome ? YouTube: @WalkAtHomebyLeslieSansone Walk
at Home von Leslie Sansone® ist ein YouTube-Kanal für
Workouts zu Hause und Fitnessübungen. Machen Sie mit bei der
Walk at Home-Crew bei Mile-Walk-Workouts, Workouts zur
Fettverbrennung, Trainingsplänen und vielem mehr. Wir lieben
es auch, Videos über Krafttraining, Cardio-Übungen, schnelles
und einfaches Training, straffende Routinen und mehr zu
veröffentlichen! Stellen Sie sicher, dass Sie auf die Schaltfläche
“Abonnieren” klicken und das “Glockensymbol” ? aktivieren, um
Benachrichtigungen zu neuen Trainingsvideos zu erhalten. Sag
auch in den Kommentaren Hallo! »Glückliches Gehen!
#walkathome #fitness #workouts.

Auf Youtube ansehen

Details

https://www.youtube.com/watch?v=cvEJ5WFk2KE


Besuchen Sie uns auf: mein-fitness.net
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