So wahlen Sie den Fithess-Karriereweg,
der zu lhnen passt

Ich habe gerade meine Priufung bestanden! Was jetzt? Ich
stol3e fast jeden Tag auf Posts und Nachrichten wie diese
von Gesundheits- und Trainingsexperten, die
Enthusiasmus, Wissen und Leidenschaft haben, aber ein
wenig unsicher sind, wohin sie ihre ganze Energie stecken
sollen. Hier ist ein Uberblick tiber einige Schritte, die Sie
unternehmen konnen, um die Branche zu erkunden und
Ihren Platz zu finden: Definieren Sie lhr Wer, Was und
Warum Der grof3te Fehler, den ich bei neuen Profis sehe
(und sogar bei erfahrenen Profis, die nach ihrer nachsten
Gelegenheit suchen), ist, sich nicht die Zeit zu nehmen, um
zu erklaren, was &amp;hellip;

Ich habe gerade meine Prufung bestanden! Was jetzt?

Ich stol3e fast jeden Tag auf Posts und Nachrichten wie diese von
Gesundheits- und Trainingsexperten, die Enthusiasmus, Wissen
und Leidenschaft haben, aber ein wenig unsicher sind, wohin sie
ihre ganze Energie stecken sollen.



Hier ist ein Uberblick tber einige Schritte, die Sie unternehmen
kdnnen, um die Branche zu erkunden und lhren Platz zu finden:

Definieren Sie Ihr Wer, Was und Warum

Der grol3te Fehler, den ich bei neuen Profis sehe (und sogar bei
erfahrenen Profis, die nach ihrer ndchsten Gelegenheit suchen),
ist, sich nicht die Zeit zu nehmen, um zu erklaren, was sie zu tun
versuchen und warum sie versuchen, dies zu erreichen.

Oft steigen wir aus Eigennutz in die Branche ein; Wir nehmen
gerne an Kursen teil, trainieren oder haben eine naturliche Liebe
far alle Dinge rund um Gesundheit und Wellness. Wir haben
gesehen, wie andere Profis ihre Angebote zusammenstellen:
wen sie bedienen, was sie liefern und wo sie arbeiten. Obwohl
dies ein grof3artiger Ausgangspunkt ist, miussen Sie einige Zeit
mit der Bestimmung verbringen dein Zielmarkt und Service
Nummer eins Sie sind an der Bereitstellung interessiert.
Wahrend sich diese beiden Punkte im Laufe der Zeit &ndern
konnen, sollten Sie sich tber a klar werden WHO und ein was
kann lhnen helfen, Mdglichkeiten zu erkunden, zusatzliches
Wissen und Erfahrung zu sammeln, um die Moglichkeiten zu
nutzen und in diesem Geschaft voranzukommen.

Dein warum ist entscheidend. Andere Profis kdnnen das gleiche
haben WHO und das gleiche was, aber dein warum ist personlich
sinnvoll und kann Ihnen helfen, sich von anderen Fachleuten
abzuheben, um den Job zu bekommen. Warum haben Sie sich
gerade fur diesen Zielmarkt entschieden? Oder warum haben
Sie sich fur das entschieden was? Die klare Formulierung der
Antwort auf diese beiden Fragen bildet die Grundlage fur Ihr
persodnliches Branding und hilft Ihnen, sich mit denjenigen zu
verbinden, denen Sie sowohl durch Ihr Marketing als auch durch
Ihre Arbeit dienen méchten.

Entdecken Sie Mdoglichkeiten

Ausgestattet mit einem klaren Wer, Was und Warum kénnen Sie



jetzt erkunden, was verfugbar ist. Recherchieren Sie und denken
Sie Uber den Tellerrand hinaus! Beginnen Sie mit den
offensichtlichen Optionen, mit denen Sie in der Vergangenheit
interagiert haben oder auf die Sie gestof3en sind. Dazu kdnnen
Unterrichtsstunden in einem Mehrzweck-Fitnessclub oder
Training in einem Erholungszentrum gehoren. Tauchen Sie
einfach etwas tiefer ein und sehen Sie, ob es andere Orte gibt,
die es wert sind, untersucht zu werden.

Hier sind ein paar Blogs, die aktuelle Mdglichkeiten
aufschlusseln, die es wert sind, fur personliches Training
(Arbeiten fur jemand anderen) erkundet zu werden oder
Selbststandigkeit), Group Fitness und Gesundheitscoaching.
Wenn Sie diese Gelegenheiten prufen, widerstehen Sie dem
Drang, sich ,,umzugestalten®. Mit anderen Worten, anstatt eine
Stellenausschreibung zu sehen und zu sagen: ,,Oh, das kdnnte
ich tun®, beginnen Sie mit lhrem Wer, Was und Warum, um
sicherzustellen, dass die Gelegenheit es Ihnen ermdéglicht, an
der Schnittstelle von Zweck und Gewinn zu sein.

Auch wenn die Gelegenheit ein wenig aul3erhalb Ihrer
Reichweite zu liegen scheint, werfen Sie Inren Namen in den
Ring. Erfahren Sie mehr Uber die erforderlichen Erwartungen
und Erfahrungen. Fugen Sie dies Ihrer laufenden ,,To-Do*-Liste
hinzu, damit Sie mit der Planung beginnen kdnnen jetzt Fur die
Weiterbildung miussen Sie in Ihren gewahlten Karriereweg als
Gesundheits- und Trainingsfachmann hineinwachsen.

Eintauchen

Am besten tauchen Sie ein und machen sich an die Arbeit.
Selbst wenn Sie noch keinen Job gefunden oder das Geschatft,
das Sie grunden mochten, noch nicht vollstandig definiert
haben, mussen Sie noch einige Schritte unternehmen, um sich
in die richtige Richtung zu bewegen. Hier sind ein paar Dinge,
die Sie tun kdnnen, um lhrer Karriere Schwung zu verleihen:

e Rekrutieren und proben: Suchen Sie sich ein paar



Familienmitglieder, Freunde und Bekannte als
Versuchskaninchen. Versuchen Sie, Personen
auszuwahlen, die Teil Ihres Zielmarktes sein wirden.
Uben Sie Ihre Klassen oder Sitzungen und bitten Sie um
Feedback. Dies hilft Innen nicht nur dabei, Erfahrungen
zu sammeln und lhre Fahigkeiten zu verfeinern, sondern
bestatigt auch Ihr Wer, Was und Warum. Passen Sie nach
Bedarf an.

Lesen und recherchieren: Nur weil Ihre Prufungstage
hinter IThnen liegen, bedeutet das nicht, dass es an der
Zeit ist, die Blcher wegzulegen. Jetzt, da Sie wissen, mit
wem Sie zusammenarbeiten moéchten, welche
Dienstleistungen Sie anbieten méchten und was
erforderlich ist, um die Mdglichkeiten zu nutzen, die Sie
am attraktivsten finden, ist es an der Zeit, besser zu
verstehen, wo Sie Ihr Wissen vertiefen mussen.
Identifizieren Sie Bucher, formelle und informelle Kurse,
Fachzertifikate und Websites, die relevant sind, und
planen Sie, jeden Tag ein bisschen mehr zu lernen. Dies
tragt nicht nur zu lhrer Glaubwdurdigkeit (und lhrem
Selbstvertrauen!) bei, sondern motiviert Sie auch bei
Ihrer Suche nach dem perfekten Weg.

Reichweite und Zusammenfassung: Finden Sie
schlielRlich Gemeinschaften und Mentoren, mit denen Sie
sich vernetzen kdnnen. Personliche und Online-
Communities kdnnen ein grolRartiger Ort sein, um Ideen
auszutauschen, Moéglichkeiten zu finden oder Einblicke in
den von lhnen gewéahlten Beruf zu erhalten. Sie finden
mehrere online, insbesondere auf Social-Media-
Plattformen wie z ACE-GruppenfitGemeinschaft und die
ACE Health Coach Netzwerk. Mentoren sind vielleicht
etwas schwieriger zu finden, aber es kann aul3erst
hilfreich sein, einen erfahrenen Profi zu finden, der vor
Ihnen einen Weg gebahnt hat. Ganz gleich, ob Sie einen
Insider-Einblick in den Job erhalten, Ihnen die richtige
Richtung fur Weiterbildung oder zuséatzliche


https://www.facebook.com/groups/acegroupfit
https://www.facebook.com/groups/acehealthcoachnetwork

Informationen zur Vorbereitung auf die Rolle zeigen oder
Ihnen sogar Feedback zu lhrer Arbeit geben, die
Zusammenarbeit mit Kollegen ist oft die beste Methode
deinen Weg zu finden.

Inspiriert von ACE

Besuchen Sie uns auf: mein-fithess.net


https://www.acefitness.org/resources/everyone/blog/7810/how-to-choose-the-fitness-career-path-that-is-right-for-you/?topicScope=business
https://mein-fitness.net
http://www.tcpdf.org

