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Ashley Graham gibt den Fans ein Update
zu ihrem postpartalen Haarausfall

Ashley Graham lässt ihren Babyhaaren nach der Geburt
„freien Lauf“. Das Model teilte ein Karussell von Bildern auf

ihrem Instagram, das sie in einem grünen Kleid und
Absätzen zeigt, wobei ihre Haare zu einem engen Knoten

zurückgebunden sind. Während ihr Haar in den ersten
Aufnahmen perfekt nach hinten gekämmt erscheint, zeigt
das letzte Bild – ein Selfie von Graham – ihre wachsenden
Babyhaare nach der Geburt in ihrer ganzen Pracht. Jessica

Alba spricht über besseren Schlaf, aus der Angst
herauskommen und Haarausfall nach der Geburt „Die

besten Nächte enden damit, den Babyhaaren freien Lauf
zu lassen … und einem Glas &amp;hellip;

Ashley Graham lässt ihren Babyhaaren nach der Geburt „freien
Lauf“. 

Das Model teilte ein Karussell von Bildern auf ihrem Instagram,



das sie in einem grünen Kleid und Absätzen zeigt, wobei ihre
Haare zu einem engen Knoten zurückgebunden sind. Während
ihr Haar in den ersten Aufnahmen perfekt nach hinten gekämmt
erscheint, zeigt das letzte Bild – ein Selfie von Graham – ihre
wachsenden Babyhaare nach der Geburt in ihrer ganzen Pracht. 

Jessica Alba spricht über besseren Schlaf, aus der Angst
herauskommen und Haarausfall nach der Geburt

„Die besten Nächte enden damit, den Babyhaaren freien Lauf zu
lassen … und einem Glas Wein“, schreibt Graham in der
Überschrift ihres Beitrags. 

Die 35-jährige Mutter von drei Kindern spricht seit der Geburt
ihres ersten Kindes, Isaac, im Jahr 2020 offen über Haarausfall
nach der Geburt. Monate nach der Geburt von Zwillingen im Jahr
2022 informiert Graham regelmäßig über ihre Reise zum
Nachwachsen der Haare. 

„Wischen Sie, um zu sehen, wie mein Haaransatz hereinkommt“,
beschriftete Graham im August eine Reihe von Fotos auf
Instagram und gab den Anhängern eine Nahaufnahme ihres
Haaransatzes. 

Graham teilte einen Großteil ihrer ersten Erfahrungen mit
Haarausfall, nachdem sie ihre Zwillinge in ihren Instagram-
Geschichten hatte. Und nachdem sie ihr erstes Kind bekommen
hatte, fiel ihr „der ganze Haaransatz aus“, so ein Interview mit
Eltern aus dem Jahr 2021. „Das war traumatischer als selbst die
Geburt, weil ich dachte: ‚Meine Haare fallen in Büscheln aus –
was mache ich?’“, sagte sie damals. 

Die häufigsten Ursachen für Haarausfall, erklärt

Während Graham nach der ersten Geburt anscheinend von
dünner werdendem Haar überrascht war, ist postpartaler
Haarausfall laut der American Academy of Dermatology (AAD)
eine normale, häufige Erkrankung für junge Mütter in den ersten



Monaten nach der Geburt eines Babys. Es wird durch sinkende
Östrogenspiegel verursacht und gilt eher als „übermäßiger
Haarausfall“ als als echter Haarausfall. 

Es ist normal, bis zu 100 Haare pro Tag zu verlieren, aber wenn
Sie schwanger sind, können Sie nur 15 Haare pro Tag verlieren.
Das ist dem erhöhten Östrogenspiegel zu verdanken, der das
Haar länger als gewöhnlich in seiner Wachstumsphase hält,
sagte Anabel Kingsley, Trichologin und Markenpräsidentin bei
Philip Kingsley, zuvor gegenüber Shape. 

Nach der Geburt verschieben sich die Hormone schnell und der
Östrogenabfall versetzt das Haar in eine „Ruhephase“, was zu
Haarausfall führt, erklärte Shani Francis, MD, ein Dermatologe
und Chief Wellness Officer von Ashira Dermatology in Gurnee, IL.
Deshalb ist es normal zu verlieren mehr Haare nach der Geburt,
aber kein Grund zur Panik. 

„Sie werden nicht mehr als 50 Prozent Ihrer Haare verlieren“,
sagte Dr. Francis. „Auch wenn es so aussieht, als würdest du
jeden Moment eine Glatze bekommen, wirst du es nicht.“ 

So wählen Sie laut einem Arzt für funktionelle Medizin die besten
Nahrungsergänzungsmittel für das Haarwachstum aus

Postpartaler Haarausfall ist vorübergehend, aber es gibt
Methoden, mit denen Sie in der Zwischenzeit damit umgehen
können. Sie können voluminöses Shampoo und Spülungen
verwenden, die für feines Haar formuliert sind, und Sie können
sich darauf konzentrieren, die Spülung auf die Haarspitzen
aufzutragen, anstatt auf die Kopfhaut, die das Haar beschweren
kann, so die AAD. 

Graham hat auch ein Produkt der Wahl zur Bewältigung von
postpartalem Haarausfall. Sie verwendete ein Kopfhaut- und
Haarserum von Kérastase Initialiste, das Model, das 2020 auf
Instagram geteilt wurde. 



Obwohl unklar ist, ob sie nach ihrer letzten Schwangerschaft
dasselbe Serum verwendet hat, scheint Graham zu akzeptieren,
dass sie sie in Gang bringt, was wahrscheinlich dazu führt, dass
sich andere neue Mütter weniger allein fühlen. 

Details
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