Blake Lively zeigt Babybauch in Sport-
BH und Jogginghose

Blake Lively erinnerte ihre Instagram-Follower gerade
daran, dass sie einen grof3artigen Sinn far Humor hat (und
sich verpflichtet, ins Fitnessstudio zu gehen). Die
Schauspielerin teilte auf ihrem Profil zwei Bilder von sich
und ihrem langjahrigen Trainer Don Saladino
nebeneinander. Auf dem ersten Bild nimmt Lively eine
Pose in einem schwarzen Sport-BH, schwarzen Leggings
und weilen Turnschuhen ein, wobei ein Arm auf Saladinos
Schulter ruht, wahrend er sich umdreht, um in die Kamera
zu blicken. Bei der zweiten Einstellung stehen die beiden in
fast exakt derselben Position. Nur dieses Mal ist das Gossip
Girl Alaun in Jogginghosen mit einem voll zur &amp;hellip;

Blake Lively erinnerte ihre Instagram-Follower gerade daran,
dass sie einen grolR3artigen Sinn fir Humor hat (und sich
verpflichtet, ins Fitnessstudio zu gehen).



Die Schauspielerin teilte auf ihrem Profil zwei Bilder von sich und
ihrem langjahrigen Trainer Don Saladino nebeneinander. Auf
dem ersten Bild nimmt Lively eine Pose in einem schwarzen
Sport-BH, schwarzen Leggings und weil3en Turnschuhen ein,
wobei ein Arm auf Saladinos Schulter ruht, wahrend er sich
umdreht, um in die Kamera zu blicken. Bei der zweiten
Einstellung stehen die beiden in fast exakt derselben Position.
Nur dieses Mal ist das Gossip Girl Alaun in Jogginghosen mit
einem voll zur Schau gestellten Babybauch.

»Ich mache jetzt seit Monaten das Trainingsprogramm von
@donsaladino®, schreibt Lively in ihrer Bildunterschrift. ,,Etwas
funktioniert nicht®, fugt sie hinzu und macht sich tber ihren sich
verandernden Schwangerschaftskorper lustig. Die 35-Jahrige
erwartet mit Enemann Ryan Reynolds ihr viertes Kind. Sie sind
seit 2012 verheiratet und Eltern von drei Madchen namens
James, Inez und Betty.

Spal} beiseite, Lively arbeitet seit langem mit Saladino
zusammen, einem Personal Trainer, der flr seine prominenten
Kunden bekannt ist, darunter Reynolds. Sein Fokus auf die
Ausbildung der A Simple Favor-Schauspielerin liegt auf
Bestandigkeit, sagte Saladino E! Nachrichten im Februar 2022.
»Ich denke, die Sache mit Blake ist jetzt, dass sie versteht, wie
wichtig es ist, konsequent zu sein*“, sagte er. ,,Sie ist nicht
anders als jede andere Person, die du kennst, sie ist eine Mutter,
richtig? Sie ist ein Mensch.*

Ihr Training wird oft davon bestimmt, wie viel Schlaf Lively
bekommt und wie viel Energie sie hat, erklarte er. ,,Wie sie
zugeben wird, sind ihre Kinder an manchen Tagen vielleicht die
ganze Nacht wach oder es passiert etwas, mit dem eine normale
Mutter fertig werden muss, aber ich glaube wirklich, dass Blakes
Erfolg in letzter Zeit eine Anstrengung ist, sich Zeit zu nehmen
und das Beste zu geben dass sie es kann”, fugte Saladino hinzu.
-Manchmal konnten ihr Dinge in die Quere kommen oder
manchmal tauchen Dinge auf und sie akzeptiert es und sie geht
weiter. Das ist es wirklich.*



Wahrend Lively sich wahrend dieser Schwangerschaft ihrer
Fitnessroutine zu widmen scheint, hat sie die problematische
Tendenz der Gesellschaft herausgestellt, Frauen zu feiern, die
nach der Geburt schnell zu ihrem Korper vor der
Schwangerschaft ,,zurtiickschnappen®. ,,Es ist so unfair, sagte
sie 2016 in einer Morgenshow namens Sunrise Australia, als sie
far ithren Film The Shallows wirbte, den sie einige Monate nach
der Geburt ihrer Tochter James drehte.

Danielle Brooks spricht iber Snap-Back-Kultur, Trampolin-
Workouts und Keep It Real

Nachdem sie von einem Interviewer ein Kompliment Uber ihren
Korper erhalten hatte, nutzte sie die Gelegenheit, um Uber das
Thema zu sprechen. ,,Ich denke, der Kdrper einer Frau nach der
Geburt eines Babys ist ziemlich erstaunlich®, sagte Lively
damals. ,,Du musst nicht sofort fur Victoria’s Secret bereit sein,
weil du gerade das unglaublichste Wunder vollbracht hast, das
das Leben zu bieten hat. Ich meine, du hast einen Menschen
geboren! Also wirde ich wirklich gerne sehen, dass das gefeiert
wird.*

Ein Hoch auf Lively dafir, dass sie es immer echt halt, egal ob
sie die ,,Snap-Back“-Kultur ausruft oder ein albernes
Fitnessstudio-Foto mit ihrem Babybauch teilt.
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