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Kate Winslet findet, dass Frauen mit
zunehmendem Alter „sexy“ werden

Wenn es um überholte, sexistische Vorstellungen über das
Altern geht, verschließen Frauen in der Öffentlichkeit

weiterhin den Glauben, dass eine ewige Form der Jugend
das Ideal ist. Kate Winslet hat kürzlich in einem neuen

Interview im BBC-Podcast „Woman’s Hour“ ihre Gedanken
zu diesem Thema geteilt. Sie enthüllte, warum sie glaubt,
dass Frauen mit zunehmendem Alter „stärker“ und „sexy“

werden – und es ist eine Einstellung, bei der die Fans
zweifellos jubeln und zustimmend nicken werden. Seit ihrer

Hauptrolle in Titanic vor 25 Jahren hat Winslet weltweite
Berühmtheit erlangt. Mit 47 Jahren war sie offen über die

Körperbeschämung, mit der sie &amp;hellip;

Wenn es um überholte, sexistische Vorstellungen über das
Altern geht, verschließen Frauen in der Öffentlichkeit weiterhin
den Glauben, dass eine ewige Form der Jugend das Ideal ist.
Kate Winslet hat kürzlich in einem neuen Interview im BBC-



Podcast „Woman’s Hour“ ihre Gedanken zu diesem Thema
geteilt. Sie enthüllte, warum sie glaubt, dass Frauen mit
zunehmendem Alter „stärker“ und „sexy“ werden – und es ist
eine Einstellung, bei der die Fans zweifellos jubeln und
zustimmend nicken werden. 

Seit ihrer Hauptrolle in Titanic vor 25 Jahren hat Winslet
weltweite Berühmtheit erlangt. Mit 47 Jahren war sie offen über
die Körperbeschämung, mit der sie während ihrer gesamten
Karriere konfrontiert war, und jetzt teilt sie ihre stärkenden
Gedanken über das Älterwerden, insbesondere in einer Branche,
die so oft die Jugend bevorzugt. 

Jane Fonda sagte vor ihrem 85. Geburtstag, das Altern sei „nicht
so beängstigend“.

„Ich bin 47, es gibt Teile, die nicht mehr das tun, was Sie von
ihnen wollen“, sagte Winslet zu Gastgeberin Emma Barnett über
ihren Körper. „Und es ist irgendwie fabelhaft, zu sagen: ‚Oh,
nun, das ist halt so, nicht wahr?’“ 

Winslet scheint nicht nur die kleinen Dinge schleifen zu lassen,
sondern sie scheint auch die Veränderungen anzunehmen, die
mit dem Alter einhergehen. „Ich denke, Frauen kommen in die
Vierziger – sicherlich Mitte Vierziger – und denken: ‚Oh, nun, das
ist der Beginn des Niedergangs und die Dinge beginnen sich zu
ändern und zu verblassen und irgendwie in Richtungen zu
rutschen, die ich nicht möchte nicht mehr drin«, erklärte
Winslet. »Und ich habe gerade entschieden, nein. Wir werden
weiblicher, mächtiger, sexy. Wir wachsen mehr in uns hinein.
Wir haben die Möglichkeit, unsere Meinung zu sagen und haben
keine Angst davor, was die Leute über uns denken. Es ist mir
egal, wie wir aussehen.“ 

Ihr Rat an andere? „Lasst uns gehen, Mädchen, lasst uns einfach
in unserer Macht sein“, sagte sie. “Warum nicht? Das Leben ist
zu kurz, weißt du?” 



Winslet ging auch auf das Geschwätz rund um ihren Auftritt als
Polizistin in dem HBO-Hit Mare of Easttown ein – dh auf
fehlendes Make-up und glamouröses Styling. Das Gespräch über
ihr Aussehen in der Rolle sei „absurd“, sagte sie und fügte
hinzu: „Du würdest nie so viel Aufhebens oder so viel Lärm um
das Aussehen eines männlichen Schauspielers machen, oder?“ 

Sarah Jessica Parker antwortete auf „Frauenfeindliches
Geschwätz“ über ihr Aussehen und ihr Alter

Die Schauspielerin stellte klar, dass sie „absolut geschminkt“
war, als sie Marianne „Mare“ Sheehan in der HBO-Serie spielte,
aber öffentliche Kommentare zu ihrem Auftritt in der Rolle
haben sie dazu inspiriert, in ihrer nächsten Rolle auf Make-up zu
verzichten. In der kommenden Dramaserie I Am Ruth wird sie
eine besorgte Mutter spielen. „Ich dachte: ‚Nun, ich habe hier
nur eine Option, und das ist, einen Schritt weiter zu gehen und
wirklich kein Make-up zu tragen und meine Haare einfach zu
einem beschissenen alten Pferdeschwanz zusammenzukratzen,
wie ich es sowieso jeden Tag meines Lebens mache. ‘” 

Winslet hat in letzter Zeit eine „Verschiebung“ in ihrer gesamten
Herangehensweise an ihr Aussehen und die Rollen, die sie wählt,
gespürt, erklärte sie. „Mir liegt es am Herzen, Themen
hervorzuheben, über die gesprochen werden muss, über die es
den Leuten vielleicht schwer fällt, darüber zu sprechen“, sagte
sie. „Und scheue dich nicht, die meiste Zeit wirklich wie ein
heißes Durcheinander auszusehen. Ich meine, wer schminkt
sich, während er den Schullauf macht? Ich nicht.“ 

Alicia Keys sprach darüber, wie Make-up ihr Selbstbild verzerrte

Winslet ist keiner, der davor zurückschreckt, es real zu halten,
wenn es darum geht, zu zeigen, was Hollywood-Stars auf der
Leinwand so glamourös aussehen lässt. „Es ist ehrlich gesagt ein
Mythos“, sagte sie der britischen Vogue im Jahr 2021 und sprach
direkt mit jedem, der den Look eines Filmstars nachahmen
möchte. „Frauen auf dem roten Teppich haben vier Stunden



lang Haare und Make-up getragen, um so auszusehen, und
hatten wahrscheinlich jeden Tag während der Woche im Vorfeld
der Veranstaltung Gesichtsbehandlungen. Ich weiß, weil ich dort
war und so viele Gesichtsbehandlungen hatte, “ bemerkte sie. 

Sie teilte jedoch ihr wahres „Geheimnis des Alterns“. „Für mich
geht es darum, dass Schönheit von innen kommt und nicht so
selbstkritisch ist“, sagte sie im vorherigen Interview. Große
Requisiten an Winslet dafür, dass er die Fans daran erinnert,
warum das Älterwerden ein Geschenk ist, egal welche
sexistischen und alterskritischen Kommentare versuchen, das
Gegenteil zu unterstellen.
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