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Paulina Porizkova posiert oben ohne:
,.Ich habe nichts zu verbergen**

Paulina Porizkova erweitert weiterhin die Grenzen ihres
Versprechens, in den sozialen Medien ungefiltert zu
bleiben. Das 57-jdhrige Supermodel und Autorin posierte
gerade oben ohne auf Instagram und teilte eine
Bildunterschrift dartber, warum sie sich dazu befahigt
fuhlte. Auf dem Foto tragt Porizkova nur eine schwarze
Unterwasche, wahrend sie vor einem Fenster steht. Ihre
Arme bedecken ihre Brust, wahrend sie mit ihrer vollen
Figur nach draul3en schaut. ,,Das neue Jahr steht weit
offen*, schreibt sie in der Bildunterschrift ihres Instagram-
Posts. &amp;#8220;Ich begril3e es nackt. Weil ich nichts
zu verbergen habe.&amp;#8221; Adele sagt: ,,So sehen
wir nicht aus*, nachdem ein Fan einen &amp;hellip;

Paulina Porizkova erweitert weiterhin die Grenzen ihres
Versprechens, in den sozialen Medien ungefiltert zu bleiben. Das
57-jahrige Supermodel und Autorin posierte gerade oben ohne
auf Instagram und teilte eine Bildunterschrift dartuber, warum sie



sich dazu befahigt fuhlte.

Auf dem Foto tragt Porizkova nur eine schwarze Unterwéasche,
wahrend sie vor einem Fenster steht. Ihre Arme bedecken ihre
Brust, wahrend sie mit ihrer vollen Figur nach draul3en schaut.

»Das neue Jahr steht weit offen*, schreibt sie in der
Bildunterschrift ihres Instagram-Posts. “Ich begriul3e es nackt.
Weil ich nichts zu verbergen habe.”

Adele sagt: ,,So sehen wir nicht aus*, nachdem ein Fan einen
Gesichtsfilter im Video verwendet hat

Wahrend das Model einen Grof3teil ihres Lebens vor der Kamera
verbracht hat (sie begann ihre Karriere in den frihen 80er
Jahren), fuhlt sich Porizkova gerade jetzt wohl dabei, auf so
freiziigige Weise zu posieren. ,,Endlich fuhle ich mich wohl in
meiner Haut", schreibt sie. ,,Ich brauche keine Rustung, wenn
ich bereits mit meinen Erfahrungen und der Weisheit, die sie
gebracht haben, bewaffnet bin.“

Fur sie ist es wirklich wichtig, was drin ist. ,,All die wirklich guten
Sachen sind in diesen Korper gestopft und von aul3en
unsichtbar®, fahrt die ehemalige ,,America’s Next
Topmodel*“-jurorin fort. ,,Das bedeutet nicht, dass es nicht
existiert. Es ist das, was mich aufrecht und stolz stehen lasst —
selbst wenn ich mich ausziehe.*

Dieser Beitrag kommt nicht lange, nachdem Porizkova ein
,Lunretuschiertes, ungefiltertes* Selfie auf Instagram geteilt hat,
wo sie sich den Ruf erarbeitet hat, es real zu halten und
sexistische, altersbezogene Erwartungen dartber, wie sich
Frauen in ihren 50ern verhalten sollten, zu erschiuttern. Seit
2020 hat sie ungeschminkte Selfies und Bikini-Aufnahmen auf
Instagram gepostet, gepaart mit Bildunterschriften tUber das
Altern, Selbstbild und psychische Gesundheit, und hat 965.000
Follower gewonnen, Tendenz steigend.



»Ich war plotzlich eine geschiedene Frau, die keine Karriere
hatte, keine Mdglichkeit hatte, Geld zu verdienen und auch von
der breiten Bevdlkerung vollig ignoriert wurde, und ich fand das
nicht cool, weil ich jetzt eigentlich viel cooler bin als vor 20
Jahren , sagte sie Women’s Wear Daily in einem Interview im
Oktober 2022. ,,Alles an mir ist besser. Aber ich habe Falten und
das macht mich nicht hasslich. Ich fand das einfach unfair.”

Paulina Porizkova erklarte, warum sie in den sozialen Medien
keine Filter verwendet

Porizkova hat kurzlich eine Sammlung von Essays mit dem
treffenden Titel No Filter verdffentlicht, und sie teilt weiterhin
ihre Geschichten und inspiriert andere auf Instagram.
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