Shape Best In Fithess Awards 2023:
Beste Activewear-Bekleidung

Von Kristen Geil, NASM-CPT Kristen Geil, NASM-CPT
Instagram Als Senior Fitness Editor bei Shape leitet Kristen
die Kategorie Fitness und berichtet Uber Trainingstrends,
Trainingstipps, Erholung und mehr. Zuvor war Kristen Chief
Content Officer bei aSweatLife.com, wo sie die Content-
und Redaktionsstrategie leitete. Sie hat Erfahrung im
Verfassen von Werbetexten und im digitalen Marketing
und ist eine preisgekronte Freiberuflerin, die mit B2C-
Kunden im Bereich Gesundheit und Wellness
zusammenarbeitet. Kristen besuchte die Transylvania
University in Lexington, KY, wo sie ihren Bachelor-
Abschluss mit den beiden Hauptfachern Psychologie und
Schreiben, Rhetorik und Kommunikation erwarb. Sie
besuchte die DePaul University in Chicago fur die
Graduiertenschule &amp;hellip;
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Als Senior Fitness Editor bei Shape leitet Kristen die Kategorie
Fitness und berichtet tUber Trainingstrends, Trainingstipps,
Erholung und mehr. Zuvor war Kristen Chief Content Officer bei
aSweatLife.com, wo sie die Content- und Redaktionsstrategie
leitete. Sie hat Erfahrung im Verfassen von Werbetexten und im
digitalen Marketing und ist eine preisgekrdonte Freiberuflerin, die
mit B2C-Kunden im Bereich Gesundheit und Wellness
zusammenarbeitet. Kristen besuchte die Transylvania University
in Lexington, KY, wo sie ihren Bachelor-Abschluss mit den
beiden Hauptfachern Psychologie und Schreiben, Rhetorik und
Kommunikation erwarb. Sie besuchte die DePaul University in
Chicago fur die Graduiertenschule und erwarb ihren Master-
Abschluss in Schreiben, Rhetorik und Diskurs. Kristen hat auch
ihre NASM-Zertifizierung fur personliches Training und ist
angeblich vom Marathontraining zuriickgezogen. Heute versucht
sie sich an allen Arten von Gruppenfitnesskursen, hat aber eine
Schwache fur Boxen und Peloton. Aul3erhalb der Arbeit und des
Trainings findet man sie normalerweise, wenn sie sich mit der
neuesten Belletristik zusammenrollt oder mit ihrem Bernedoodle
einen langen Spaziergang macht. Redaktionelle Richtlinien von
Shape
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Megan Falk trat 2019 dem Shape.com-Team bei und fungiert als
stellvertretende Redakteurin, die sich hauptsachlich mit
Ubungstipps, Fitnessmodalitaten, Trainingstrends und mehr
befasst. Zuvor war sie Redaktionsassistentin bei Shape und
berichtete unter anderem Uber Food-Trends und Erndhrung,
Nachhaltigkeit, Gesundheit und Wellness sowie Beauty-Themen.
Bevor Megan dem Team beitrat, arbeitete sie als
Redaktionspraktikantin bei DoctorOz.com. Megan schloss ihr
Studium mit einem Bachelor-Abschluss in
Zeitschriftenjournalismus und einem Nebenfach in
Lebensmittelwissenschaften an der SI Newhouse School of
Public Communications an der Syracuse University ab. lhre
Texte sind auch in Health, SAVEUR, dem Magazin ihrer
Heimatstadt, Hour Detroit und anderen erschienen. Derzeit
bereitet sie sich darauf vor, ihre Personal Trainer-Zertifizierung
durch den American Council on Exercise zu erwerben.

Redaktionelle Richtlinien von Shape Verdoffentlicht am 11. Januar
2023
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