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Shape Best In Fitness Awards 2023:
Beste Outdoor-Ausrüstung

Wenn Sie tief in der Wildnis, auf dem Wasser oder in Ihrem
örtlichen Park unterwegs sind, ist das Letzte, was Sie

wollen, dass Ihre Outdoor-Ausrüstung Sie im Stich lässt.
Jeder Abenteurer weiß, dass eine Blase, eine klatschnasse

Socke oder eine aufgescheuerte Schulter Ihr Erlebnis in der
Natur ruinieren kann. Aber Sie können sich darauf

verlassen, dass die diesjährigen Picks für die beste Outdoor-
Ausrüstung und -Ausrüstung Ihre Wanderungen,

Klettertouren, Paddeltouren und mehr bewältigen können.
Hier finden Sie die von Shape-Redakteuren und Experten
geprüften Artikel, die in Ihre Sammlung gehören, darunter
griffige Wanderschuhe, anfängerfreundliche Longboards

und auslaufsichere Chalkbags. Beste Wanderschuhe:
Thesus The &amp;hellip;

Wenn Sie tief in der Wildnis, auf dem Wasser oder in Ihrem
örtlichen Park unterwegs sind, ist das Letzte, was Sie wollen,
dass Ihre Outdoor-Ausrüstung Sie im Stich lässt. Jeder



Abenteurer weiß, dass eine Blase, eine klatschnasse Socke oder
eine aufgescheuerte Schulter Ihr Erlebnis in der Natur ruinieren
kann. 

Aber Sie können sich darauf verlassen, dass die diesjährigen
Picks für die beste Outdoor-Ausrüstung und -Ausrüstung Ihre
Wanderungen, Klettertouren, Paddeltouren und mehr bewältigen
können. Hier finden Sie die von Shape-Redakteuren und
Experten geprüften Artikel, die in Ihre Sammlung gehören,
darunter griffige Wanderschuhe, anfängerfreundliche
Longboards und auslaufsichere Chalkbags. 

 

   Beste Wanderschuhe: Thesus The
Weekend Boot  

Diese leichten Wanderschuhe sind aus mehr als 95 %
natürlichen und recycelten Materialien handgefertigt und
verfügen über ein wasserabweisendes Obermaterial, eine
konturierende Gel-Einlegesohle und ein
temperaturregulierendes Futter, das Ihre Füße auf all Ihren
Wanderungen trocken und bequem hält. Die rutschfeste
Gummisohle hilft Ihnen, selbst unter den rutschigsten
Bedingungen aufrecht zu bleiben. 

These
Der Wochenendstiefel
198,00 $

Laden

Expertenbewertung: „Ich bin ein Ganzjahreswanderer, also
stecke ich meine Wanderschuhe auf die Mangel und
beanspruche sie sehr. Bequem, griffig und wasserdicht sind
meine Must-Haves, und diese Stiefel erfüllen alle Anforderungen.



Als Veganer fand ich es ziemlich schwierig, einen Nicht-Leder-
Wanderschuh zu finden, der meinen Ansprüchen genügt, aber
dieser Schuh erfüllt es.“ – Maggie Peikon, Social-Media-
Redakteurin bei Shape  

 

   Bester Wander-Tagesrucksack: Osprey
Daylite Plus  

Dieser 20-Liter-Tagesrucksack ist mit allem Nötigen
ausgestattet: ein geräumiges Hauptfach, eine Innentasche zum
Verstauen Ihres Trinkrucksacks oder Laptops, zwei
Wasserflaschenhalter, eine mit Mesh bezogene Schaumstoff-
Rückwand für hervorragende Belüftung und Taschen in Hülle
und Fülle. Für zusätzliche Stabilität, wenn Sie schwere Lasten
schleppen, befestigen Sie sich mit den Brust- und Hüftgurten. 

Fischadler
DaylitePlus
$75,00

Laden

Expertenbewertung: „Was soll ich sagen, nachdem er sich
nach Camping, Auslandsreisen und vielen Umzügen im Gepäck
durchgesetzt hat? Er ist mein zuverlässiger Tagesrucksack, den
ich jederzeit greifen kann, und hat Fächer für einen
hydraulischen Wasserbeutel, zusätzliches Wasser und Klein-
maßstabsgetreue Gegenstände wie ein Buch und
Sonnencreme.” — Anne Reuss, NASM-zertifizierte Personal
Trainerin und Expertin für inklusives Training 

 

   Beste Wandersocken: SmartWool Hike



Light Cushion Crew Socken  

Die aus atmungsaktiver Merinowolle hergestellten SmartWool
Hike Light-Socken sind an den Stellen gepolstert und belüftet,
die Sie am meisten benötigen (sprich: keine stinkenden Füße
oder Blasen). Die Crew-Höhe bietet zusätzlichen Schutz auf den
Trails, um Ihre Knöchel vor Dornen, Brombeersträuchern oder
was auch immer Ihren Weg kreuzen könnte, zu schützen. 

SmartWool
Hike Light Cushion Crew Socken
$24,00

Laden

Expertenbewertung: „Ich hätte nie gedacht, dass ich jemand
sein würde, der über Socken predigt, aber hier sind wir. Diese
Socken sind nicht nur stützend und bequem, sondern auch
unglaublich langlebig. Im Ernst, sie waren alles, was ich trug, als
ich den Kilimandscharo bestieg. Außerdem wurden sie speziell
für die Anatomie von Frauenfüßen entwickelt, was ein netter
Bonus ist.” — Kristen Geil, NASM-zertifizierte Personal Trainerin
und Shape Senior Fitness Editor 

 

   Bestes Pickleball-Paddel: Recess Classic
Pickleball-Paddel  

Die klassischen Pickleball-Paddel von Recess bestehen aus
starkem und dennoch leichtem Fiberglas mit einem haltbaren
Kantenschutz. Der Schaumstoffgriff ist mit perforiertem
Kunstleder überzogen, um zu verhindern, dass Ihre Hand bei
intensiven Ballwechseln abrutscht, und das Paddel wird sogar
mit einer Segeltuchhülle geliefert. 



Aussparung
Klassisches Pickleball-Paddel
$86,00

Laden

Expertenbewertung: „Es ist nicht nur ein Vergnügen, mit dem
Recess-Paddel zu schlagen, sondern ich fühle mich unglaublich
cool, wenn ich es auf dem Platz verwende – ein Gefühl, das viele
Leute nicht mit Pickleball assoziieren. Die Designs sind im Trend
und wurden im eigenen Haus entwickelt, und jedes Paddel
macht einen Aussage.“ – Geil 

 

   Bestes Stand-Up-Paddleboard: Feath-R-
Lite Aufblasbares Stand-Up-Paddleboard  

Dieses aufblasbare 10-Fuß-Paddleboard ist 35 Prozent leichter
als andere Modelle auf dem Markt, wiegt knapp 19 Pfund und ist
mit einem Griff ausgestattet, der den Transport vom Auto zum
Wasser problemlos macht. Das rutschfeste Pad hilft Ihnen,
aufrecht zu bleiben, während Sie über die Wellen paddeln.
Multifunktionale elastische Schnüre halten das Nötigste an Ort
und Stelle, und es wird sogar mit einer wasserdichten Tasche für
Ihr Handy geliefert. 

Feder-R-Lite
Aufblasbares Stand-Up-Paddle-Board
170,00 $

Laden

Expertenbewertung: „Stand-up-Paddeln ist eine so lohnende
Aktivität für Geist und Körper und bringt Sie unter die Sonne. Ich
denke nicht, dass Preise oder Größe die Leute von dieser



zugänglichen Aktivität abschrecken sollten. Ich hatte kein
Problem mit diesem erschwinglichen Produkt und finde es toll,
dass es tragbar ist.“ — Reuß 

 

   Bestes Mountainbike: Trek Marlin 8 Gen
2  

Dieses Mountainbike ist in sieben Rahmengrößen erhältlich und
passt perfekt zu Fahrern jeder Körpergröße. Das Fahrrad verfügt
über eine verriegelte Federung, um die Treteffizienz zu erhöhen,
Gepäckträgerhalterungen zum Transportieren aller wichtigen
Dinge und Schalt- und Bremskabel, die im Rahmen
untergebracht sind, um einen wirklich eleganten Look zu
schaffen. 

Trek
Marlin 8 Gen 2
$1.330,00

Laden

Expertenbewertung: „Dieses Fahrrad fährt sich fantastisch
auf der Straße oder auf dem Trail. Ich liebe seine Vielseitigkeit!
Der Marlin 8 verfügt über beeindruckende Funktionen, die die
Fahrt in jedem Gelände reibungslos, unterhaltsam und
komfortabel machen.“ -Peikon  

 

   Bestes Longboard für Anfänger: Paradise
40″ Drop-Through Longboard  

Dieses 40-Zoll-Longboard ist mit bequemen Fußablageflächen



ausgestattet und eignet sich perfekt zum Cruisen durch die
Nachbarschaft oder den örtlichen Park. Die Grundplatten der
Trucks werden durch das Deck montiert (daher der Name Drop-
Through), wodurch das Board näher am Boden platziert wird und
du mehr Stabilität hast, wenn du bergab fährst. Die Räder sind
so konzipiert, dass sie schnell beschleunigen und gleichzeitig
eine reibungslose Fahrt bieten. 

Paradies
40″ Drop-Through-Longboard
$180,00

Laden

Expertenbewertung: „Ich habe mein 40-Zoll-Drop-Through-
Longboard Paradise gekauft, kurz nachdem ich vor etwa acht
Jahren gelernt hatte, wie man fährt, und seitdem segelt es
reibungslos. Das Board ist lang und breit, sodass Sie zwischen
den Stößen leicht Ihren Stand finden und anpassen können , und
die abgesenkte Plattform hält Sie stabil, wenn Sie schneller
werden.” — Megan Falk, stellvertretende Redakteurin von
Shape 

 

   Bestes Rennrad: Specialized Allez  

Dieses Fahrrad wird als Rennrad der Einstiegsklasse in
Rechnung gestellt und bietet alles, was neue Fahrer brauchen,
um auf die Straße zu gehen. Es verfügt über einen leichten
Aluminiumrahmen und eine Kohlefasergabel (der Teil, der das
Vorderrad hält) für ruhigeres Fahren und einfachere Kurven. 

Spezialisiert
Allez



$1.000,00

Laden

Expertenbewertung: „Das Specialized Allez ist mein erstes
Rennrad und [is] gute Qualität [and] langlebig zu einem relativ
niedrigen Preis. Ich bin 5’10” groß und es waren nur ein paar
Anpassungen nötig, damit es perfekt passt!” — Kayla Jeter,
NASM-zertifizierte Personal Trainerin und zertifizierte
funktionelle Krafttrainerin 

 

   Beste Kletterschuhe: Scarpa Origin  

Diese Kletterschuhe wurden speziell für Kletteranfänger
entwickelt und verfügen über eine griffige Gummisohle für
hervorragenden Halt, ein Lederobermaterial für ein luxuriöses
Tragegefühl und ein druckabsorbierendes Passformsystem, das
einen verbesserten Fersensitz unterstützt. Die beiden
verstellbaren Riemenverschlüsse geben Ihnen die Möglichkeit,
die Schuhe so eng zu machen, wie Sie möchten. 

Scarpa
Herkunft
$119,00

Laden

Expertenbewertung: „Ich hatte das Glück, diese bei einem REI-
Flohmarkt zu finden – sie sind bequem, und ich liebe die einfach
anzulegenden und einfach einzustellenden Klettverschlüsse. Das
Gummi ist klebrig, was sich wie eine hilfreiche Hilfe für einen
neuen Kletterer anfühlt, und die Zugschlaufen eignen sich
hervorragend, um sie an meinem Klettersack oder Crashpad zu
befestigen.“ -Peikon 



 

   Bester Chalk Bag zum Klettern: Cotopaxi
Halcon Chalk Bag  

Der farbenfrohe 1,5-Liter-Kreidebeutel ist mit einer
strukturierten Randöffnung und einem verstellbaren
Kordelzugverschluss sowie einer elastischen Schlaufe
ausgestattet, um Ihre Bürste zu tragen, wenn Sie die Wand
erklimmen. Um sicherzustellen, dass Ihr Chalk nicht auf den
Boden unter Ihnen verschüttet wird, führen Sie den
mitgelieferten Hüftgurt durch die beiden Schlaufen der Tasche. 

Cotopaxi
Chalk Bag von Halcon
$30,00

Laden

Expertenbewertung: „Dieser Chalkbag ist farbenfroh und
leistungsfähig und fasst eine beträchtliche Menge Chalk und
verhindert mit einem leicht verstellbaren Verschluss mit
Kordelzug, dass sie überall verschüttet wird. Die Gesäßtaschen
könnten jedoch mein Lieblingsfeature sein – sie bieten Platz für
mein übergroßes Telefon (iPhone 12 Pro Max), meine Schlüssel
und Snacks!“ -Peikon 

 

   Bester Bluetooth-Lautsprecher: JBL
Charge 5  

Dieser Bluetooth-Lautsprecher verfügt über eine unglaubliche
Akkulaufzeit von 20 Stunden, sodass die Party nie aufhören
muss. Es ist wasser- und staubdicht, perfekt für Outdoor-



Abenteuer, und mit der integrierten Powerbank können Sie Ihr
Telefon aufladen, ohne einen Takt zu verpassen. 

JBL
Gebühr 5
$180,00

Laden

Expertenbewertung: „Der JBL Charge meines Haushalts
begleitet uns überall hin – an den See, zum Golfplatz, zum
Picknick, und er diente sogar ein paar Monate lang als
Lautsprecher unseres Autos, während unseres kaputt war. Er ist
klein, aber oho.“ — Geil 

 

   Beste Wanderschuhe: Allbirds Trail
Runners SWT  

Diese Wander-Sneakers kombinieren ganztägigen Allbirds-
Komfort mit der Funktion eines wasserabweisenden
Obermaterials und einer griffigen Unterseite mit Stollensohle
und wurden für härteres Gelände entwickelt. Ein enger Kragen
hält Schmutz fern, um zu verhindern, dass lästige Kieselsteine
Ihre Wanderung verlangsamen, während das Ripstop-Material
und der dicke Kotflügel selbst unter fragwürdigen Bedingungen
langlebig bleiben. 

Allbirds
Trailrunner SWT
$140,00

Laden



Expertenbewertung: „Ich kann nicht einmal ansatzweise
zählen, wie viele Turnschuhe ich auf schlammigem, nassem
Boden ruiniert habe, aber ich habe endlich mein Lieblingspaar
für das Training unter herausfordernden Bedingungen gefunden.
Dieser Traktions-Wanderstil ist robust genug, um praktisch
damit umzugehen jedes Terrain – von rutschigem Bürgersteig
bis hin zu felsigen neuen Höhen – während meine Füße gestützt,
geschützt und trocken bleiben.“ – Zarah Kavarana, Beauty-E-
Commerce-Redakteurin bei Dotdash Meredith 

 

   Beste Wander-Gürteltasche: Janji
Multipass Sling Bag  

Technisch gesehen eine Lauftasche, ist diese Gürteltasche dank
ihres wasserabweisenden Materials, einer atmungsaktiven
Rückwand und mehrerer Staufächer robust genug, um es mit
den Wanderwegen aufzunehmen. Tragen Sie es um die Taille,
um schnell auf Ihre wichtigsten Dinge zugreifen zu können, oder
über dem Rücken, wenn Sie klettern. 

Janji
Multipass-Umhängetasche
$52,00

Laden

Expertenbewertung: „Janjis geräumige Umhängetasche hat
meinen kleinen Tagesrucksack dauerhaft ersetzt. Sie ist groß
genug, um mein Handy, meine Schlüssel, mein Portemonnaie,
Snacks und sogar meine leichte Laufjacke zu verstauen, aber
kompakt genug, dass sie meine Bewegungsfreiheit nicht
einschränkt. Plus der wabenförmige Rücken verhindert, dass
mein Rücken bei Hochsommerwanderungen ins Schwitzen
gerät.” – Falk  



 

   Beste tragbare Hängematte: DoubleNest-
Hängematte von Eagle Nest Outfitters  

Diese leichte, seidige Hängematte hat zusammengerollt nur die
Größe einer Grapefruit, sodass sie keinen wertvollen Platz in
Ihrer Wandertasche, Ihrem Rucksack oder Ihrer Tragetasche
einnimmt. Die 9,5-Fuß-Hängematte ist groß genug, um zwei
Personen bequem Platz zu bieten, und sie lässt sich in ihren
eigenen “Packsack” packen, um die Aufbewahrung zum
Kinderspiel zu machen. 

Eagle Nest Outfitters
DoubleNest-Hängematte
$75,00

Laden

Expertenbewertung: „Meine DoubleNest-Hängematte ist in
den letzten sechs Jahren überall mit mir gereist: in Parks, auf
Wanderwegen, auf Campingplätzen, in Hinterhöfen und ja, sogar
in Wohnzimmern, aber sie zeigt keine Anzeichen von Abnutzung.
Mein Partner und ich habe beim Zelten bei eisigen
Temperaturen zusammen darin geschlafen, und wir haben beide
wie Babys geschlafen.” – Falk 

Details

Besuchen Sie uns auf: mein-fitness.net
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