Warum Tia Mowry ihr graues Haar als
».oegen‘ ansieht

Bei Tia Mowry dreht sich alles darum, ihr Haar zu feiern,
besonders wenn es grau wird. Die Schauspielerin erzahlte
kidrzlich in einem ehrlichen Essay fir InStyle, wie sie
gelernt hat, ihr Aussehen in jeder Lebensphase zu lieben.
In einer von europaischen Schonheitsstandards
dominierten Welt aufzuwachsen, ohne sich in den Medien
vertreten zu sehen, forderte seinen Tribut, erklarte sie. ,,Es
gab einfach keine Bilder oder Darstellungen von
jemandem, der wie ich aussah - schwarzes Madchen mit
lockigem Haar. Alles, was ich sah, war blondes, glattes
Haar, blaue Augen, weil3e Haut*, schrieb Mowry. Wie
eurozentrische Schonheitsstandards schwarzen Frauen
schaden Sie entwickelte eine &amp;hellip;
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In einer von europaischen Schonheitsstandards dominierten
Welt aufzuwachsen, ohne sich in den Medien vertreten zu sehen,
forderte seinen Tribut, erklarte sie. ,,Es gab einfach keine Bilder
oder Darstellungen von jemandem, der wie ich aussah -
schwarzes Madchen mit lockigem Haar. Alles, was ich sah, war
blondes, glattes Haar, blaue Augen, weil3e Haut*, schrieb
Mowry.

Wie eurozentrische Schonheitsstandards schwarzen Frauen
schaden

Sie entwickelte eine negative Beziehung zu ihren Haaren und
glattete sie, um sich in das einzuftigen, was die Gesellschaft
damals fur schon hielt, und ihr wurde gesagt, dass ihr lockiges
Haar bei Vorsprechen ,,eine Ablenkung* sei. ,,Fir mich kamen
die Botschaften nicht nur von gesellschaftlichen Standards und
Zeitschriften, sie wurden in meinem Beruf geaullert, als ich nur
versuchte, einen Job zu bekommen*, schrieb sie. (Weiterlesen:
11 schwarze Frauen werden bei Vorstellungsgesprachen ehrlich
zu naturlichem Haar)

Instagram half Mowry jedoch, ihre Perspektive auf die Schonheit
als Ganzes zu andern. ,,Ich fing an, mehr Madchen wie mich zu
sehen. Das heil3t, es gab diese erstaunliche Gemeinschaft von
lockigen Madchen und nur schwarzen Frauen, die in jedem Alter
all die verschiedenen Texturen und Farben ihrer Haare feierten®,
erklarte die Schwester Schwester Alaun.

Jetzt umarmt sie ihre sich standig verandernden Looks. ,,Ich
feiere meine Einzigartigkeit, ich feiere, wer ich in jeder Phase
meines Lebens bin“, schrieb sie. Und fur Mowry gehort dazu, die
unvermeidlichen grauen Haare zu feiern, etwas, woruber sie in
den sozialen Medien seit langem offen ist.

»Ich hatte schon immer die Ansicht, dass es ein Segen ist, alt zu
werden. Es gibt taglich so viele Menschen, die es nicht bis zu
dem Alter schaffen, in dem ihre Haare grau werden*, erklarte
Mowry. ,,Und wenn ich meine grauen Haare sehe, ist das



eigentlich ein Segen, weil es bedeutet, dass ich alter werde und
immer noch hier bin.*

Die ganze Zeit, in der Andie MacDowell tber ihre Entscheidung,
grau zu werden, gesprochen hat

Trotz ihres Selbstvertrauens in Bezug auf ihre grauen Haare -
insbesondere als jemand, der in der Offentlichkeit steht — muss
Mowry immer noch mit auRerem Druck umgehen, um sich an
traditionelle Schénheitsstandards anzupassen. In ihrem Aufsatz
enthullte sie, dass jemand bei der Arbeit ihr kurzlich gesagt
hatte, sie solle ihre grauen Haare bedecken, aber sie hatte die
perfekte Antwort. ,,Nein. Ich werde meine grauen Haare
behalten. Das ist normal, das passiert®, schrieb sie.

Anstatt sich von anderen sagen zu lassen, was Schénheit ist,
entscheidet Mowry das lieber selbst. ,,Ich definiere, was
Schonheit far mich ist. Und far mich ist Schénheit
Selbstvertrauen, Schonheit bedeutet, sich gut zu fuhlen,
Schonheit umfasst alle Ihre Fehler und Schonheit ist Altern®,
schrieb die 44-Jahrige.

lhr Rat fur alle, die mit grauen Haaren und dem Altern im
Allgemeinen zu kampfen haben? ,,Fangen Sie an, lhre Energie
anzunehmen oder zuzulassen und die Menschen in lhrem Raum
zu unterstutzen*, schlug sie vor. ,,Es ist so wichtig, sich auf die
Menschen um Sie herum zu konzentrieren, die Sie dabei
unterstutzen, in Wirde alt zu werden, im Gegensatz zu denen,
die dies nicht tun.”

Mowrys Rat ist genau richtig. Wenn Sie Schwierigkeiten haben,
Ihre Grautone anzunehmen, nehmen Sie eine Seite aus ihrem
Buch und umgeben Sie sich mit den Menschen, die Sie lieben,
egal welche Farbe oder Textur lhr Haar hat. Diese Liebe fur sich
selbst zu finden, wird sicher folgen.
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